Container StreetFood

Mic dejun
Mic dejun CONTAINER (320g) 26 Lei

Oua Familia Toneli M (Contine: Oua), Cremwurst clasic Woddy ( Carne separata mecanic de pui si
curcan 94%, sare, arome, potentiator de aroma: glutamat monosodic, antioxidant: ascorbat de sodiu,
stabilizator: difosfati-polifosfati, conservant:nitrit de sodiu, aroma de fum) (Potentiatori de aroma: E1100
- Amilaza), Paine toast Classic Fine Life (Contine: Gluten), Rosii, Masline rondele (Solventi: E270 -
Acid lactic, Stabilizatori: E579 - Gluconat feros), Castravete, Bacon (Piept de porc fara os 91%, apa,
sare, condimente, arome, zaharuri, dextroza, lactoza, stabilizatori: polifosfati de sodiu, corector de
aciditate:citrat trisodic, agent de ingrosare: caragenan, antioxidant: erisorbat de sodiu, potentiator de
aroma : glutamat monosodic, conservant: nitrit de sodiu. , Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 668.54 Kj /159.79 KCal , Grasimi: 9.63 g, Acizi grasi saturati: 2.93 g, Glucide: 7.72
g, Zaharuri: 0.87 g, Proteine: 9.57 g, Sare: 1.39 g

Alergeni: Oua, Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Lapte

Oua picante in chifla (320g) 21 Lei

CIABATTA* (Faina alba de GRAU tip 650, apa, faina grifica din GRAU, ulei de rapita, zahar, drojdie,
sare iodata, GLUTEN din GRAU, faina din malt de GRAU, agent de tratare a fainii: acid ascorbic.,
Contine: Gluten, Poate contine urme de: Soia) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Oua Familia Toneli
M (Contine: Oua), Salata iceberg, branza tip mozzarella Do Pizzy (lapte 96%, ulei vegetal nehidrogenat
3.3%, sare., Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte), Bacon (Piept de porc fara os 91%, apa, sare,
condimente, arome, zaharuri, dextroza, lactoza, stabilizatori: polifosfati de sodiu, corector de
aciditate:citrat trisodic, agent de ingrosare: caragenan, antioxidant: erisorbat de sodiu, potentiator de
aroma : glutamat monosodic, conservant: nitrit de sodiu. , Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 805.03 Kj /192.41 KCal , Grasimi: 8.11 g, Acizi grasi saturati: 2.75 g, Glucide: 18.69
g, Zaharuri: 1.43 g, Proteine: 10.65 g, Sare: 0.96 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte

Poate contine urme de: Soia, Lapte

*provenit din produse congelate



Omleta impaturita (320g) 21 Lei

Oua Familia Toneli M (Contine: Oua), Paine toast (Contine: Gluten, Poate contine urme de: Lapte,
Soia) (Conservanti: E282 - Propionat de calciu), Bacon taranesc Campis (carne lucru porc, proteina din
soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, condimente si extracte de condiment, arome, zaharuri,
lactoza, , Contine: Seia, Poate contine urme de: Soia) (Stabilizatori: E452i - Polifosfat de sodiu,
Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120 - Cosenild), branza tip mozzarella Do
Pizzy (lapte 96%, ulei vegetal nehidrogenat 3.3%, sare., Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
Castravete, Rosii Roma, Spania, Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina),
Ulei, Rucola (Rucola, Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 851.4 Kj /203.49 KCal , Grasimi: 12.8 g, Acizi grasi saturati: 5.61 g, Glucide: 8.43 g,
Zaharuri: 1.1 g, Proteine: 10.65 g, Sare: 0.93 g

Alergeni: Oua, Gluten, Soia, Lapte, Telina

Poate contine urme de: Lapte, Soia, Telina

Omleta cu bacon in tortilla (350g) 21 Lei

Oua Familia Toneli M (Contine: Oua), Lipie tortilla 90g mission (faina de grau imbogatita, apa, ulei
vegetalsare, , Contine: Gluten) (Agenti anti-aglomeranti: E170i - Carbonat de calciu, Coloranti
artificiali: E172 - Oxizi si hidroxizi de fier, Carbonati: E500 - E500 food additive, Agenti de afanare:
E450 - Difosfati, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E282 - Propionat de calciu), Bacon taranesc
Campis (carne lucru porc, proteina din soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, condimente si
extracte de condiment, arome, zaharuri, lactoza, , Contine: Soia, Poate contine urme de: Soia)
(Stabilizatori: E452i - Polifosfat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120
- Cosenild), Rosii Roma, Spania, branza tip mozzarella Do Pizzy (lapte 96%, ulei vegetal nehidrogenat
3.3%, sare., Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte), Salata iceberg

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 895.11 Kj /213.94 KCal , Grasimi: 10.98 g, Acizi grasi saturati: 5.58 g, Glucide:
15.06 g, Zaharuri: 1.06 g, Proteine: 11.23 g, Sare: 1.03 g

Alergeni: Oua, Gluten, Soia, Lapte

Poate contine urme de: Soia, Lapte

Sandwich

Sandwich CONTAINER (390g) 21 Lei

Ciabata 120g Macromex* (faina de grau, apa, ulei de rapita, zahar, drojdie, sare iodata, gris, faina de
malt, Contine: Soia, Gluten) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Sunca cu gust IFANTIS (carne de
porc 50%, apa, amidon, regulator de aciditate, lactat de sodiu, acid citric,proteine vegetala din soia, sare,
proteina din lapte, lactoza, dextroza, sirop de glucoza, , Contine: Soia, Lapte, Poate contine urme de:
Fructe cu coaja lemnoasa, Mustar, Telina) (Corectori de aciditate: E325 - Lactat de sodiu, E330 - Acid
citric, Stabilizatori: E1200 - Polidextroza, E339ii - Fosfat disodic, E339iii - Fosfat trisodic, E339 - Fosfat
de sodiu, Antioxidanti: E301 - Ascorbat de sodiu, E316 - Eritorbat de sodiu, Potentiatori de aroma: E621
- Glutamat monosodic, Coloranti: E150 - Carmel, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu), branza tip
mozzarella Do Pizzy (lapte 96%, ulei vegetal nehidrogenat 3.3%, sare., Contine: Lapte, Poate contine



urme de: Lapte), Rosii Roma, Spania, Salata iceberg, Bacon taranesc Campis (carne lucru porc, proteina
din soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, condimente si extracte de condiment, arome, zaharuri,
lactoza, , Contine: Soia, Poate contine urme de: Soia) (Stabilizatori: E452i - Polifosfat de sodiu,
Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120 - Cosenila), Sosul casei (Sos maioneza
Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de
porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de
sodiu),praf de OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua],
ketchup [apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid
tartric,arome,conservanti: sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. ,
Contine: Telina] (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori
de aroma: E1100 - Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente,
agent de ingrosare, guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 -
Curcumina, Coloranti: E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia])

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 888.96 Kj /212.47 KCal , Grasimi: 9.88 g, Acizi grasi saturati: 4.29 g, Glucide: 18.58
g, Zaharuri: 1.54 g, Proteine: 9.83 g, Sare: 1.42 g

Alergeni: Soia, Gluten, Lapte, Mustar, Telina, Oua
Poate contine urme de: Fructe cu coaja lemnoasa, Mustar, Telina, Lapte, Soia

*provenit din produse congelate
Chicken Sandwich (340g) 15 Lei

Pulpe de pui dezosate Fragedo, Ciabata 120g Macromex* (faina de grau, apa, ulei de rapita, zahar,
drojdie, sare iodata, gris, faina de malt, Contine: Soia, Gluten) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Ardei gras rosu, Rosii Roma, Spania, crema de branza (E412, lapte(lactate si prod. deriv.) de vaca
pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag, Contine: Lapte) (Agenti de ingrosare: E412 - Guma de guar),
Salata iceberg, Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din
alcool etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de
xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de OU
integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup [apa,pasta
de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti: sorbat de
potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de ingrosare:
E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 - Amilaza), mustar
[apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare, guma xantan,
colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcumina, Coloranti: E110,
Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia])

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 742.89 Kj /177.55 KCal , Grasimi: 7.11 g, Acizi grasi saturati: 2.64 g, Glucide: 18.23
g, Zaharuri: 1.82 g, Proteine: 8.74 g, Sare: 0.61 g

Alergeni: Soia, Gluten, Lapte, Mustar, Telina, Oua

*provenit din produse congelate
Sandwich cu Bacon (340g) 15 Lei

Ciabata 120g Macromex* (faina de grau, apa, ulei de rapita, zahar, drojdie, sare iodata, gris, faina de
malt, Contine: Soia, Gluten) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Bacon taranesc Campis (carne lucru



porc, proteina din soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, condimente si extracte de condiment,
arome, zaharuri, lactoza, , Contine: Soia, Poate contine urme de: Seoia) (Stabilizatori: E452i - Polifosfat
de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120 - Cosenild), Rosii, Ardei gras
rosu, crema branza (telemea de vaca 50% (lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate, cheag,
sare), smantana pasteurizata fermentata., Contine: Lapte), Salata iceberg, Sosul casei (Sos maioneza
Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de
porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de
sodiu),praf de OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua],
ketchup [apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid
tartric,arome,conservanti: sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. ,
Contine: Telina] (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextrozd, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori
de aroma: E1100 - Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente,
agent de ingrosare, guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 -
Curcuming, Coloranti: E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia])

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 951.61 Kj /227.44 KCal , Grasimi: 11.02 g, Acizi grasi saturati: 5.74 g, Glucide:
19.91 g, Zaharuri: 2.05 g, Proteine: 7.71 g, Sare: 1.37 g

Alergeni: Soia, Gluten, Lapte, Mustar, Telina, Oua

Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate
*Tuna Sandwich (360g) 16 Lei

Ciabata 120g Macromex* (faina de grau, apa, ulei de rapita, zahar, drojdie, sare iodata, gris, faina de
malt, Contine: Soia, Gluten) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Ton bucati (Ton (katsuwonus
pelamis), ulei de floarea soarelui, sare., Contine: Peste), crema de branza (E412, lapte(lactate si prod.
deriv.) de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag, Contine: Lapte) (Agenti de ingrosare: E412 -
Guma de guar), Ardei gras rosu, Rosii, Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de:
Telina), Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool
etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de
xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de OU
integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup [apa,pasta
de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti: sorbat de
potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de ingrosare:
E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 - Amilaza), mustar
[apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare, guma xantan,
colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcumind, Coloranti: E110,
Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Seia]), Porumb dulce (Porumb boabe, ap3,
zahar, sare.)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 928.16 Kj /221.84 KCal , Grasimi: 12.75 g, Acizi grasi saturati: 3.29 g, Glucide:
18.95 g, Zaharuri: 2.31 g, Proteine: 7.67 g, Sare: 0.78 g

Alergeni: Soia, Gluten, Peste, Lapte, Mustar, Telina, Oua
Poate contine urme de: Telina

*provenit din produse congelate



Halloumi Sandwich (360g) 15 Lei

Ciabata 120g Macromex* (faina de grau, apa, ulei de rapita, zahar, drojdie, sare iodata, gris, faina de
malt, Contine: Soia, Gluten) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), BRANZA PENTRU GRATAR (lapte
de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag, Contine: Lapte), Ardei gras rosu, Rosii, Salata Iceberg
(Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), crema branza (telemea de vaca 50% (lapte de
vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate, cheag, sare), smantana pasteurizata fermentata., Contine:
Lapte), Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool
etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de
xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de OU
integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup [apa,pasta
de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti: sorbat de
potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de ingrosare:
E1200 - Polidextrozd, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 - Amilaza), mustar
[apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare, guma xantan,
colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcumind, Coloranti: E110,
Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia])

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 842.57 Kj /201.38 KCal , Grasimi: 9.2 g, Acizi grasi saturati: 4.51 g, Glucide: 20.67
g, Zaharuri: 2.29 g, Proteine: 8.82 g, Sare: 1.23 g

Alergeni: Soia, Gluten, Lapte, Mustar, Telina, Oua
Poate contine urme de: Telina

*provenit din produse congelate

Salate
Salata cu pui (370g) 24 Lei

Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Rosii, Castraveti, laurt grecesc
(Contine: Lapte), Rucola (Rucola, Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina), Ulei de masline

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 220.11 Kj /52.61 KCal , Grasimi: 4.29 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 3.46 g,
Zaharuri: 0.97 g, Proteine: 1.83 g, Sare: 0 g

Alergeni: Lapte, Telina
Poate contine urme de: Telina

Salata cu ton (400g) 25 Lei

Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Ton bucati (Ton (katsuwonus
pelamis), ulei de floarea soarelui, sare., Contine: Peste), Rosii, Castraveti, Ceapa, Rucola (Rucola,
Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina), Ulei de masline

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 492.79 Kj /117.78 KCal , Grasimi: 10.26 g, Acizi grasi saturati: 0.84 g, Glucide: 3.21
g, Zaharuri: 0.99 g, Proteine: 4.65 g, Sare: 0.17 g

Alergeni: Peste, Telina
Poate contine urme de: Telina
Salata vegetariana (360g) 22 Lei

Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Rosii, Tofu simplu (Tofu (ap3,
soia boabe), saramura (apa, sare)., Contine: Dioxidul de sulf si sulfitii), Castraveti, Ceapa, Ardei gras
rosu, Rucola (Rucola, Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 148.67 Kj /35.53 KCal , Grasimi: 1.38 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 3.98 g,
Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 2.75 g, Sare: 0.45 g

Alergeni: Dioxidul de sulf si sulfitii, Telina

Poate contine urme de: Telina
Thai Salad (400g) 26 Lei

Pulpe de pui dezosate fara piele refrigerate (Pui.), Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine
urme de: Telina), Rosii, Castraveti, Sos de Soia Dulce (Zahar, Sos de Soia 26,5% ( apa, boabe de SOIA,
sare, GRAU, conservant: sorbat de potasiu ), Apa, Melasa, Amidon de Porumb Modificat, Sare, Sirop de
Zahar Ars, Conservant ( sorbat de potasiu ), Arome, Contine: Soia, Gluten), Ardei gras rosu, Rucola
(Rucola, Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina), Mere, Ulei, Stafide (stafide, ulei vegetal de
floarea soarelui, conservant:dioxid de sulf, Poate contine urme de: Arahide, Fructe cu coaja lemnoasa,
Seminte de susan, Mustar), arahide decojite (Contine: Arahide), Migdale (Contine: Fructe cu coaja
lemnoasa), Caju (Contine: Fructe cu coaja lemnoasa)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 493.96 Kj /118.06 KCal , Grasimi: 6.76 g, Acizi grasi saturati: 0.53 g, Glucide: 8.83
g, Zaharuri: 6.41 g, Proteine: 7.5 g, Sare: 0.78 g

Alergeni: Soia, Gluten, Telina, Arahide, Fructe cu coaja lemnoasa

Poate contine urme de: Telina, Arahide, Fructe cu coaja lemnoasa, Seminte de susan, Mustar

Paste

Penne al forno (400g) 33 Lei

Penne Barilla (gris din grau dur, apa, Contine: Seia), Bacon taranesc Campis (carne lucru porc, proteina
din soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, condimente si extracte de condiment, arome, zaharuri,
lactoza, , Contine: Soia, Poate contine urme de: Soia) (Stabilizatori: E452i - Polifosfat de sodiu,
Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120 - Cosenila), Ciuperci champignon, crude,
Ardei gras rosu, Ceapa, Gran Cucina (Contine: Gluten, Soia) (Coloranti: E110, Stabilizatori: E1100 -
Amilaza, E1400 - Dextrind), Ulei, PIPER NEGRU BOABE (PIPER NEGRU BOABE, Contine: Mustar,



Seminte de susan), Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1202.01 Kj /287.29 KCal , Grasimi: 12.79 g, Acizi grasi saturati: 6.24 g, Glucide:
26.99 g, Zaharuri: 1.86 g, Proteine: 9.59 g, Sare: 1.52 g

Alergeni: Soia, Gluten, Mustar, Seminte de susan

Poate contine urme de: Soia
Spaghetti carbonara (400g) 30 Lei

Spaghetti Barilla (gris din grau dur, apa, Poate contine urme de: Seia), Bacon taranesc Campis (carne
lucru porc, proteina din soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, condimente si extracte de condiment,
arome, zaharuri, lactoza, , Contine: Soia, Poate contine urme de: Soia) (Stabilizatori: E452i - Polifosfat
de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120 - Cosenila), Branza grattugiato
Antichi Maestri (Contine: Lapte), Oua Familia Tonelli (Contine: Oua), ULEI (ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1522.77 Kj /363.95 KCal , Grasimi: 18.25 g, Acizi grasi saturati: 7.01 g, Glucide:
27.34 g, Zaharuri: 1.67 g, Proteine: 16.37 g, Sare: 1.53 g

Alergeni: Soia, Lapte, Oua
Poate contine urme de: Soia

Spaghetti milanese (400g) 30 Lei

Spaghetti Barilla (gris din grau dur, apa, Poate contine urme de: Soia), Prosciutto cotto, Ciuperci
Champignon feliate, Sos de rosii - Divella, Branza grattugiato Antichi Maestri (Contine: Lapte), ULEI
(ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 900.23 Kj /215.16 KCal , Grasimi: 7.43 g, Acizi grasi saturati: 0.85 g, Glucide: 23.55
g, Zaharuri: 1.28 g, Proteine: 12.74 g, Sare: 1.1 g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Soia

Penne quattro formaggi (400g) 32 Lei

PENNE BARILLA (Contine: Gluten), smantana gran cucina (apa, ueliuri si grasimi vegetale,(palmier),
zara praf, amidon modificat din porumb, maltodextrine, , Poate contine urme de: Soia, Lapte)
(Stabilizatori: E412 - Guma de guar, E410 - Guma din seminte de carruba, Emulgatori: E322 - Lecitine),
Mozzarella (Contine: Lapte), cascaval (lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice selectionate,
Contine: Lapte), Branza grattugiato Antichi Maestri (Contine: Lapte), Gorgonzola (Contine: Lapte),
Ulei, Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1371.55 Kj /327.81 KCal , Grasimi: 18.61 g, Acizi grasi saturati: 5.89 g, Glucide:
24.06 g, Zaharuri: 2.27 g, Proteine: 15.29 g, Sare: 1.03 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Soia, Lapte

Spaghetti cu ciuperci (390g) 28 Lei
Spaghetti, Ciuperci Champignon feliate, Sos rosii (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric), Ulei, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 897.93 Kj /214.61 KCal , Grasimi: 4.3 g, Acizi grasi saturati: 0.56 g, Glucide: 32.43
g, Zaharuri: 2.35 g, Proteine: 6.36 g, Sare: 0.95 g

Alergeni: -
Spaghetti cu ton (400g) 31 Lei

Spaghetti Barilla (gris din grau dur, apa, Poate contine urme de: Seia), Conserva de ton bucati in ulei
vegetal Siblou (Contine: Peste), Sos de rosii, Vin alb de masa, Ulei

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 937.21 Kj /224 KCal , Grasimi: 5.76 g, Acizi grasi saturati: 0.5 g, Glucide: 26.64 g,
Zaharuri: 1.4 g, Proteine: 12.44 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Peste

Poate contine urme de: Soia

Burgeri

*Burger "Totul sau nimic" (550g) 28 Lei

Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic
rafinat,amidon modificat de porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de
xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de OU
integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], Ceapa rosie,
ketchup [apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid
tartric,arome,conservanti: sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. ,
Contine: Telina] (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori
de aroma: E1100 - Amilazad), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente,
agent de ingrosare, guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 -
Curcuming, Coloranti: E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Carne
de vita pentru hamburger, Chifla bruger (faina alba de grau, lapte, ou, unt, zahar, sare, drojdie, seminte,
susan, Contine: Lapte, Seminte de susan, Qua), Oua Familia Toneli M (Contine: Oua), Salata Iceberg
(Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Rosii, Bacon taranesc Campis (carne lucru porc,
proteina din soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, condimente si extracte de condiment, arome,
zaharuri, lactoza, , Contine: Soia, Poate contine urme de: Seoia) (Stabilizatori: E452i - Polifosfat de sodiu,



Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120 - Cosenild), Branza topita felii cu Cedar
(60% Cedar, branzeturi, lapte degresat, lapte praf degresat, unt, sare, agent antiaglomerant: lectina din
fioarea soarelui, Contine: Lapte) (Emulgatori: E331i - Citrat monosodic, Saruri emulsificatoare: E452i -
Polifosfat de sodiu, Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Coloranti artificiali: E160c - Extract de
ardei rosu, Coloranti: E160 - Carotenoide), Mustar clasic (Mustar clasic cu indulcitor: apa, faina de
mustar (15%), sare iodata, faina de grau, acidifiant (acid acetic), fibre vegetale, condimente, antioxidant
(acid citric), indulcitori (zaharina, acesulfam K) agent de ingrosare (guma de guar), colorant (beta
caroten), Contine: Mustar, Gluten) (Coloranti: E110, Agenti de ingrosare: E412 - Guma de guar),
mustar frantuzesc (apa, boabe de mustar alb, otet, zahar, boabe de mustar negru, sare, Contine: Mustar,
Poate contine urme de: Oua, Soia, Telina, Lapte) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Coloranti
artificiali: E100 - Curcumina)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 938.7 Kj /224.36 KCal , Grasimi: 18.13 g, Acizi grasi saturati: 2.4 g, Glucide: 10.1 g,
Zaharuri: 4.37 g, Proteine: 4.56 g, Sare: 1.41 g

Alergeni: Mustar, Telina, Oua, Soia, Lapte, Seminte de susan, Gluten

Poate contine urme de: Telina, Soia, Oua, Lapte
Burger Container (360g) 23 Lei

Carne Vita Lucru Burger (carne vita lucru), Chifla Burger (Chifla Burger cu mix de seminte, Contine:
Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan), Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de
rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de
cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de
OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup
[apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti:
sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de
ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 -
Amilazd), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare,
guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcuming, Coloranti:
E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Rosii, CASTRAVETI IN
OTET (ALEX STAR _CASTRAVETI IN OTET_ CASTRAVETI PROASPETI 12-15 CM, APA, SARE
IODATA, ZAHAR,OTET DIN ZAHARURI SI VIN (CONTINE SULFITI) 1,2%, MARAR,MUSTAR
BOABE,CORECTOR DE ACIDITATE ACID ACETIC, Contine: Mustar) (Conservanti: E260 - Acid
acetic), Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Sos BBQ (ketchup dulce
[piure de rosii 63%, zahar, apa, otet, din alcool, amidon modificat din porumb, sare, condimente, aroma
de tomate] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 -
Benzoat de sodiu), Ulei, Sos worcesteer [Contine: Mustar] (Agenti de ingrosare: E412 - Guma de guar),
Zahar, BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI DULCE ] (Coloranti: E110)), Branza topita felii cu Cedar
(60% Cedar, branzeturi, lapte degresat, lapte praf degresat, unt, sare, agent antiaglomerant: lectina din
fioarea soarelui, Contine: Lapte) (Emulgatori: E331i - Citrat monosodic, Saruri emulsificatoare: E452i -
Polifosfat de sodiu, Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Coloranti artificiali: E160c - Extract de
ardei rosu, Coloranti: E160 - Carotenoide), Ulei floarea soarelui

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 921.78 Kj /220.31 KCal , Grasimi: 14.13 g, Acizi grasi saturati: 4.57 g, Glucide: 11.8
g, Zaharuri: 4.44 g, Proteine: 11.09 g, Sare: 0.69 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan, Soia, Mustar, Telina

Poate contine urme de: Telina



King's Burger (380g) 24 Lei

Carne Vita Lucru Burger (carne vita lucru), Chifla Burger (Chifla Burger cu mix de seminte, Contine:
Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan), Bacon taranesc Campis (carne lucru porc, proteina din soia,
amidon din cartofi, apa, sare neiodata, condimente si extracte de condiment, arome, zaharuri, lactoza, ,
Contine: Soia, Poate contine urme de: Soia) (Stabilizatori: E452i - Polifosfat de sodiu, Conservanti:
E250 - Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120 - Cosenild), Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef
[Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de
cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de
OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup
[apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti:
sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de
ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 -
Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare,
guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcumind, Coloranti:
E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Ardei gras rosu, Sos Curry
(Sos maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon
modificat de porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de
potasiu,benzoat de sodiu),praf de OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA),
Contine: Mustar, Oua], curry pulbere [curcuma, chimion, coraiandru, seminte de schinduf, patrunjel,
chilli, usturoi, fenicul, condimente. Contine zahar si indulcitori, Contine: Gluten, Poate contine urme de:
Oual]), Rosii, Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), cascaval aro (lapte
de vaca pasteurizat;sare;culturi lactice;cheag, Contine: Lapte), Ulei floarea soarelui, Sare (sare gema,
iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), PIPER NEGRU BOABE
(PIPER NEGRU BOABE, Contine: Mustar, Seminte de susan)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1125.11 Kj /268.91 KCal , Grasimi: 18.2 g, Acizi grasi saturati: 6.62 g, Glucide:
11.64 g, Zaharuri: 3.84 g, Proteine: 11.92 g, Sare: 1.78 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan, Soia, Mustar, Telina

Poate contine urme de: Soia, Oua, Telina

Sweet Chili Burger (350g) 24 Lei

Carne Vita Lucru Burger (carne vita lucru), Chifla Burger (Chifla Burger cu mix de seminte, Contine:
Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan), Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de
rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de
cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de
OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup
[apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti:
sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de
ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 -
Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare,
guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcumind, Coloranti:
E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Rosii, Salata Iceberg (Salata
Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Branza topita felii cu Cedar (Branza Cedar 50%, lapte
degresat reconstituit, lapte praf degresat, saruri de topire: E 452 si E 331, unt, sare, corector de aciditate:
E 339, coloranti: caroteni si extract de ardei rosu, aroma naturala., Contine: Lapte), zahar, Sare (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 930.58 Kj /222.42 KCal , Grasimi: 12.67 g, Acizi grasi saturati: 4.22 g, Glucide:
12.56 g, Zaharuri: 5.67 g, Proteine: 12.53 g, Sare: 0.9 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan, Soia, Mustar, Telina

Poate contine urme de: Telina

Say Cheese Burger (370g) 25 Lei

Carne Vita Lucru Burger (carne vita lucru), Chifla Burger (Chifla Burger cu mix de seminte, Contine:
Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan), Ardei gras rosu, Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei
vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de
cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de
OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup
[apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti:
sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de
ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 -
Amilazd), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare,
guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcumina, Coloranti:
E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Rosii, Branza topita felii cu
Cedar (Branza Cedar 50%, lapte degresat reconstituit, lapte praf degresat, saruri de topire: E 452 si E
331, unt, sare, corector de aciditate: E 339, coloranti: caroteni si extract de ardei rosu, aroma naturala.,
Contine: Lapte), Sos Chili (Sweet Chili Sauce Vitasia [apa, zahar, 8%, pastai de ardei iute Chili, ardei
gras, amidon modificat, sare, acidifiant: acid acetic; usturoi, ceapa, agent de ingrosare: xantan, guar,
conservant: sorbat de potasiu] (Corectori de aciditate: E260 - Acid acetic, Agenti de ingrosare: E415 -
Guma de xantan, E412 - Guma de guar, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu)), Branza mucegai
albastru (Lapte de Vaca, Sare, Cultura de Lapte, Mucegai Nobil Penicillium Roqueforti, Contine: Lapte),
Rucola (Rucola, Contine: Telina, Poate contine urme de: Telina), Branza dura (lapte, sare, cheag,
conservanti: albumina (din oua), Contine: Lapte, Poate contine urme de: Oua), Ulei floarea soarelui,
Nuci (Contine: Fructe cu coaja lemnoasa), Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1024.52 Kj /244.87 KCal , Grasimi: 15.98 g, Acizi grasi saturati: 5.16 g, Glucide:
12.23 g, Zaharuri: 5.16 g, Proteine: 12.73 g, Sare: 1.15 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan, Soia, Mustar, Telina, Fructe cu coaja lemnoasa

Poate contine urme de: Telina, Oua
Minions Burger (300g) 21 Lei

Carne Vita Lucru Burger (carne vita lucru), Chifla Burger (Chifla Burger cu mix de seminte, Contine:
Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan), Rosii, Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de
rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de
cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de
OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup
[apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti:
sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de
ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 -
Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare,
guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcumina, Coloranti:
E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Sos BBQ (ketchup dulce
[piure de rosii 63%, zahar, apa, otet, din alcool, amidon modificat din porumb, sare, condimente, aroma



de tomate] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 -
Benzoat de sodiu), Ulei, Sos worcesteer [Contine: Mustar] (Agenti de ingrosare: E412 - Guma de guar),
Zahar, BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI DULCE ] (Coloranti: E110)), Castraveti otet alex star, Salata
Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Branza topita felii cu Cedar (Branza
Cedar 50%, lapte degresat reconstituit, lapte praf degresat, saruri de topire: E 452 si E 331, unt, sare,
corector de aciditate: E 339, coloranti: caroteni si extract de ardei rosu, aroma naturala., Contine: Lapte),
Ulei floarea soarelui, Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 922.68 Kj /220.53 KCal , Grasimi: 13.63 g, Acizi grasi saturati: 3.42 g, Glucide:
14.19 g, Zaharuri: 5.23 g, Proteine: 10.05 g, Sare: 1.11 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan, Soia, Mustar, Telina

Poate contine urme de: Telina

Burger Veggie (370g) 21 Lei

Snitel Vegetal Agricola* (Boabe de SOIA hidratate, pane [faina de grau(GLUTEN), sare, condimente,
drojdie , apa], proteina vegetala de SOIA, apa, ceapa, ulei vegetal de floarea soarelui, fibra de mazare,
amidon de cartofi, fibra de SOIA, sare, piper., Poate contine urme de: Mustar, Seminte de susan,
Telina), Chifla Burger (Chifla Burger cu mix de seminte, Contine: Gluten, Oua, Lapte, Seminte de
susan), Tofu simplu (Tofu (apa, soia boabe), saramura (ap4, sare)., Contine: Dioxidul de sulf si sulfitii),
Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic
rafinat,amidon modificat de porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de
xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de OU
integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup [apa,pasta
de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti: sorbat de
potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de ingrosare:
E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 - Amilaza), mustar
[apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare, guma xantan,
colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcuming, Coloranti: E110,
Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Seia]), Rosii, Ardei rosu gras, Salata
Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Sos BBQ (ketchup dulce [piure de rosii
63%, zahar, apa, otet, din alcool, amidon modificat din porumb, sare, condimente, aroma de tomate]
(Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de
sodiu), Ulei, Sos worcesteer [Contine: Mustar] (Agenti de ingrosare: E412 - Guma de guar), Zahar,
BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI DULCE ] (Coloranti: E110)), Castraveti otet alex star, ULEI (ulei
rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 861.44 Kj /205.89 KCal , Grasimi: 9.92 g, Acizi grasi saturati: 1.26 g, Glucide: 22.95
g, Zaharuri: 6.07 g, Proteine: 6.11 g, Sare: 1.17 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Seminte de susan, Dioxidul de sulf si sulfitii, Soia, Mustar, Telina

Poate contine urme de: Mustar, Seminte de susan, Telina

*provenit din produse congelate

Chicken Burger (340g) 23 Lei



Chifla hamburger cu susan (Maia 49% ( faina de grau, apa, drojdie), faina alba de grau, seminte de susan
(3.1%), apa , zahar, drojdie de panificatie, ulei de floarea soarelui, sare iodata, glazura (proteine vegetale
din mazare, cartof, orez, ulei de floarea soarelui, amidon), Contine: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de
susan) (Emulgatori: E481 - Stearoil-2-lactilat de sodiu, Stabilizatori: E170i - Carbonat de calciu, E1200 -
Polidextroza, Corectori de aciditate: E341i - Fosfat monocalcic, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic),
Snitel piept pui Agricola* (Piept de pui (60%), pane [faina de grau(GLUTEN), sare, drojdie, condimente,
apa , amidon de cartofi, amidon de tapioca, amidon de orez, fibre de citrice, faina de orez, faina de
porumb, praf de OU], ulei vegetal de floarea soarelui, apa, zahar, sare, extracte de condimente., Contine:
Gluten, Oua, Poate contine urme de: Soia, Telina, Mustar, Lapte, Seminte de susan) (Corectori de
aciditate: E331 - Citrat de Sodiu, Stabilizatori: E1400 - Dextrina, Antioxidanti: E301 - Ascorbat de
sodiu), Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool
etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de
xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de OU
integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup [apa,pasta
de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti: sorbat de
potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de ingrosare:
E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 - Amilaza), mustar
[apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare, guma xantan,
colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcumind, Coloranti: E110,
Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Seia]), Ardei rosu gras, Rosii, Salata
Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), ULEI (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 813.49 Kj /194.43 KCal , Grasimi: 8.12 g, Acizi grasi saturati: 1.44 g, Glucide: 22.66
g, Zaharuri: 4.65 g, Proteine: 7.36 g, Sare: 0.82 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan, Oua, Mustar, Telina

Poate contine urme de: Soia, Telina, Mustar, Lapte, Seminte de susan

*provenit din produse congelate
Chicken Cheese Burger (380g) 25 Lei

Snitel piept pui Agricola* (Piept de pui (60%), pane [faina de grau(GLUTEN), sare, drojdie, condimente,
apa , amidon de cartofi, amidon de tapioca, amidon de orez, fibre de citrice, faina de orez, faina de
porumb, praf de OU], ulei vegetal de floarea soarelui, apa, zahar, sare, extracte de condimente., Contine:
Gluten, Oua, Poate contine urme de: Soia, Telina, Mustar, Lapte, Seminte de susan) (Corectori de
aciditate: E331 - Citrat de Sodiu, Stabilizatori: E1400 - Dextrina, Antioxidanti: E301 - Ascorbat de
sodiu), Chifla hamburger cu susan (Maia 49% ( faina de grau, apa, drojdie), faina alba de grau, seminte
de susan (3.1%), apa , zahar, drojdie de panificatie, ulei de floarea soarelui, sare iodata, glazura (proteine
vegetale din mazare, cartof, orez, ulei de floarea soarelui, amidon), Contine: Lapte, Gluten, Soia,
Seminte de susan) (Emulgatori: E481 - Stearoil-2-lactilat de sodiu, Stabilizatori: E170i - Carbonat de
calciu, E1200 - Polidextroza, Corectori de aciditate: E341i - Fosfat monocalcic, Antioxidanti: E300 -
Acid ascorbic), Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Ardei rosu gras,
Rosii, Sos Chili (Sweet Chili Sauce Vitasia [apa, zahar, 8%, pastai de ardei iute Chili, ardei gras, amidon
modificat, sare, acidifiant: acid acetic; usturoi, ceapa, agent de ingrosare: xantan, guar, conservant: sorbat
de potasiu] (Corectori de aciditate: E260 - Acid acetic, Agenti de ingrosare: E415 - Guma de xantan,
E412 - Guma de guar, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu)), Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef
[Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de
cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de
OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup
[apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti:
sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de



ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 -
Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare,
guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcumind, Coloranti:
E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Branza topita felii cu Cedar
(60% Cedar, branzeturi, lapte degresat, lapte praf degresat, unt, sare, agent antiaglomerant: lectina din
fioarea soarelui, Contine: Lapte) (Emulgatori: E331i - Citrat monosodic, Saruri emulsificatoare: E452i -
Polifosfat de sodiu, Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Coloranti artificiali: E160c - Extract de
ardei rosu, Coloranti: E160 - Carotenoide), cascaval aro (lapte de vaca pasteurizat;sare;culturi
lactice;cheag, Contine: Lapte)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 765.1 Kj /182.87 KCal , Grasimi: 5.89 g, Acizi grasi saturati: 2.31 g, Glucide: 23.39
g, Zaharuri: 6.53 g, Proteine: 8.7 g, Sare: 1.72 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Soia, Seminte de susan, Mustar, Telina
Poate contine urme de: Soia, Telina, Mustar, Lapte, Seminte de susan

*provenit din produse congelate
Hot Chili Burger (350g) 24 Lei

Carne Vita Lucru Burger (carne vita lucru), Chifla hamburger cu susan (Maia 49% ( faina de grau, apa,
drojdie), faina alba de grau, seminte de susan (3.1%), apa , zahar, drojdie de panificatie, ulei de floarea
soarelui, sare iodata, glazura (proteine vegetale din mazare, cartof, orez, ulei de floarea soarelui, amidon),
Contine: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan) (Emulgatori: E481 - Stearoil-2-lactilat de sodiu,
Stabilizatori: E170i - Carbonat de calciu, E1200 - Polidextroza, Corectori de aciditate: E341i - Fosfat
monocalcic, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Bacon taranesc Campis (carne lucru porc, proteina din
soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, condimente si extracte de condiment, arome, zaharuri,
lactoza, , Contine: Soia, Poate contine urme de: Soia) (Stabilizatori: E452i - Polifosfat de sodiu,
Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120 - Cosenild), Rosii, Sosul casei (Sos
maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon
modificat de porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de
potasiu,benzoat de sodiu),praf de OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA),
Contine: Mustar, Oua], ketchup [apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant
acid tartric,arome,conservanti: sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. ,
Contine: Telina] (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori
de aroma: E1100 - Amilazd), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente,
agent de ingrosare, guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 -
Curcuming, Coloranti: E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Sos
Chili (Sweet Chili Sauce Vitasia [apa, zahar, 8%, pastai de ardei iute Chili, ardei gras, amidon modificat,
sare, acidifiant: acid acetic; usturoi, ceapa, agent de ingrosare: xantan, guar, conservant: sorbat de
potasiu] (Corectori de aciditate: E260 - Acid acetic, Agenti de ingrosare: E415 - Guma de xantan, E412 -
Guma de guar, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu)), Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate
contine urme de: Telina), Ceapa rosie, Branza topita felii cu Cedar (60% Cedar, branzeturi, lapte
degresat, lapte praf degresat, unt, sare, agent antiaglomerant: lectina din fioarea soarelui, Contine: Lapte)
(Emulgatori: E331i - Citrat monosodic, Saruri emulsificatoare: E452i - Polifosfat de sodiu, Corectori de
aciditate: E330 - Acid citric, Coloranti artificiali: E160c - Extract de ardei rosu, Coloranti: E160 -
Carotenoide), Zahar

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 967.63 Kj /231.27 KCal , Grasimi: 12.54 g, Acizi grasi saturati: 5.46 g, Glucide:
16.28 g, Zaharuri: 5.54 g, Proteine: 11.32 g, Sare: 0.85 g



Alergeni: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan, Mustar, Telina, Oua

Poate contine urme de: Soia, Telina

Pesto Burger (350g) 22 Lei

Carne Vita Lucru Burger (carne vita lucru), Chifla hamburger cu susan (Maia 49% ( faina de grau, apa,
drojdie), faina alba de grau, seminte de susan (3.1%), apa , zahar, drojdie de panificatie, ulei de floarea
soarelui, sare iodata, glazura (proteine vegetale din mazare, cartof, orez, ulei de floarea soarelui, amidon),
Contine: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan) (Emulgatori: E481 - Stearoil-2-lactilat de sodiu,
Stabilizatori: E170i - Carbonat de calciu, E1200 - Polidextroza, Corectori de aciditate: E341i - Fosfat
monocalcic, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de
rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de
cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de
OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup
[apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti:
sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de
ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 -
Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare,
guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcumina, Coloranti:
E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Rosii, Salata Iceberg (Salata
Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Ardei rosu gras, Branza topita felii cu Cedar (60%
Cedar, branzeturi, lapte degresat, lapte praf degresat, unt, sare, agent antiaglomerant: lectina din fioarea
soarelui, Contine: Lapte) (Emulgatori: E331i - Citrat monosodic, Saruri emulsificatoare: E452i -
Polifosfat de sodiu, Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Coloranti artificiali: E160c - Extract de
ardei rosu, Coloranti: E160 - Carotenoide), Pesto (Ulei egetal de floarea soarelui,busuioc 36%, nuci caju,
sare, branza pecorino (lapte de oaie, sare, cheag), muguri de pin, usturoi, antioxidant:acid ascorbic;
acidifiant: acid citric, Contine: Fructe cu coaja lemnoasa, Arahide, Lapte)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 943.97 Kj /225.62 KCal , Grasimi: 13.33 g, Acizi grasi saturati: 4.73 g, Glucide:
14.29 g, Zaharuri: 2.65 g, Proteine: 11.33 g, Sare: 0.62 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan, Mustar, Telina, Oua, Fructe cu coaja lemnoasd, Arahide

Poate contine urme de: Telina

BBQ Smoked Burger (360g) 24 Lei

Carne Vita Lucru Burger (carne vita lucru), Chifla hamburger cu susan (Maia 49% ( faina de grau, apa,
drojdie), faina alba de grau, seminte de susan (3.1%), apa , zahar, drojdie de panificatie, ulei de floarea
soarelui, sare iodata, glazura (proteine vegetale din mazare, cartof, orez, ulei de floarea soarelui, amidon),
Contine: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan) (Emulgatori: E481 - Stearoil-2-lactilat de sodiu,
Stabilizatori: E170i - Carbonat de calciu, E1200 - Polidextroza, Corectori de aciditate: E341i - Fosfat
monocalcic, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Bacon taranesc Campis (carne lucru porc, proteina din
soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, condimente si extracte de condiment, arome, zaharuri,
lactoza, , Contine: Soia, Poate contine urme de: Soia) (Stabilizatori: E452i - Polifosfat de sodiu,
Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120 - Cosenila), Rosii, Sosul casei (Sos
maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon
modificat de porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de
potasiu,benzoat de sodiu),praf de OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA),
Contine: Mustar, Oua], ketchup [apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant
acid tartric,arome,conservanti: sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. ,
Contine: Telina] (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori



de aroma: E1100 - Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente,
agent de ingrosare, guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 -
Curcuming, Coloranti: E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Sos
BBQ (ketchup dulce [piure de rosii 63%, zahar, apa, otet, din alcool, amidon modificat din porumb, sare,
condimente, aroma de tomate] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de
potasiu, E211 - Benzoat de sodiu), Ulei, Sos worcesteer [Contine: Mustar] (Agenti de ingrosare: E412 -
Guma de guar), Zahar, BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI DULCE ] (Coloranti: E110)), Salata iceberg,
cascaval aro (lapte de vaca pasteurizat;sare;culturi lactice;cheag, Contine: Lapte)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1019.9 Kj /243.76 KCal , Grasimi: 13.89 g, Acizi grasi saturati: 6.28 g, Glucide:
14.76 g, Zaharuri: 3.27 g, Proteine: 11.83 g, Sare: 1.49 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan, Mustar, Telina, Oua

Poate contine urme de: Soia
Somon Burger (350g) 25 Lei

burger somon(Salmon salar)* (SOMON de Atlantic (Salmo salar) 98%, regulator de aciditate: citrati de
sodiu, sare., Contine: Peste) (Corectori de aciditate: E331 - Citrat de Sodiu), Chifla hamburger cu susan
(Maia 49% ( faina de grau, apa, drojdie), faina alba de grau, seminte de susan (3.1%), apa , zahar, drojdie
de panificatie, ulei de floarea soarelui, sare iodata, glazura (proteine vegetale din mazare, cartof, orez,
ulei de floarea soarelui, amidon), Contine: Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan) (Emulgatori: E481 -
Stearoil-2-lactilat de sodiu, Stabilizatori: E170i - Carbonat de calciu, E1200 - Polidextroza, Corectori de
aciditate: E341i - Fosfat monocalcic, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Sosul casei (Sos maioneza
Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de
porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de
sodiu),praf de OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua],
ketchup [apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid
tartric,arome,conservanti: sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. ,
Contine: Telina] (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextrozd, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori
de aroma: E1100 - Amilazd), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente,
agent de ingrosare, guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 -
Curcuming, Coloranti: E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Ardei
rosu gras, Rosii, Salata iceberg, Branza topita felii cu Cedar (60% Cedar, branzeturi, lapte degresat, lapte
praf degresat, unt, sare, agent antiaglomerant: lectina din fioarea soarelui, Contine: Lapte) (Emulgatori:
E331i - Citrat monosodic, Saruri emulsificatoare: E452i - Polifosfat de sodiu, Corectori de aciditate:
E330 - Acid citric, Coloranti artificiali: E160c - Extract de ardei rosu, Coloranti: E160 - Carotenoide)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 694.99 Kj /166.11 KCal , Grasimi: 6.9 g, Acizi grasi saturati: 1.74 g, Glucide: 16.14
g, Zaharuri: 2.92 g, Proteine: 9.28 g, Sare: 0.87 g

Alergeni: Peste, Lapte, Gluten, Soia, Seminte de susan, Mustar, Telina, Oua

*provenit din produse congelate

Tortilla

Chicken Tortilla (375g) 20 Lei



Lipie tortilla 90g mission (faina de grau imbogatita, apa, ulei vegetalsare, , Contine: Gluten) (Agenti
anti-aglomeranti: E170i - Carbonat de calciu, Coloranti artificiali: E172 - Oxizi si hidroxizi de fier,
Carbonati: E500 - E500 food additive, Agenti de afanare: E450 - Difosfati, Conservanti: E202 - Sorbat
de potasiu, E282 - Propionat de calciu), Sos laurt (Smantana 12% [Contine: Lapte], Ulei din turte de
masline 1L [Ulei din turte de masline. Obtinut prin tratarea produsului obtinut in urma extractiei uleiului
de masline si uleiuri obtinute direct din masline.], Sare [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)), Ardei rosu gras, Castraveti, Rosii, Sos BBQ (ketchup dulce
[piure de rosii 63%, zahar, apa, otet, din alcool, amidon modificat din porumb, sare, condimente, aroma
de tomate] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 -
Benzoat de sodiu), Ulei, Sos worcesteer [Contine: Mustar] (Agenti de ingrosare: E412 - Guma de guar),
Zahar, BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI DULCE ] (Coloranti: E110)), Sosul casei (Sos maioneza Metro
Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de porumb si
de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf
de OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup
[apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti:
sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de
ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 -
Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare,
guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcumina, Coloranti:
E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Ceapa, Porumb conserva,
Ulei de masline, Ulei, Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 740.86 Kj /177.07 KCal , Grasimi: 8.72 g, Acizi grasi saturati: 1.37 g, Glucide: 21.37
g, Zaharuri: 2.39 g, Proteine: 3.84 g, Sare: 1.17 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Telina, Oua, Soia
Beef Tortilla (355g) 20 Lei

Lipie tortilla 90g mission (faina de grau imbogatita, apa, ulei vegetalsare, , Contine: Gluten) (Agenti
anti-aglomeranti: E170i - Carbonat de calciu, Coloranti artificiali: E172 - Oxizi si hidroxizi de fier,
Carbonati: E500 - E500 food additive, Agenti de afanare: E450 - Difosfati, Conservanti: E202 - Sorbat
de potasiu, E282 - Propionat de calciu), Carne Vita Lucru Burger (carne vita lucru), Salata Iceberg
(Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Sos Iaurt (Smantana 12% [Contine: Lapte],
Ulei din turte de masline 1L [Ulei din turte de masline. Obtinut prin tratarea produsului obtinut in urma
extractiei uleiului de masline si uleiuri obtinute direct din masline.], Sare [sare gema, iodat de potasiu]
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)), Ardei gras rosu, Rosii, Porumb dulce (Porumb
boabe, apa, zahar, sare.), CASTRAVETI IN OTET (ALEX STAR _CASTRAVETI IN OTET_
CASTRAVETI PROASPETI 12-15 CM, APA, SARE IODATA, ZAHAR,OTET DIN ZAHARURI SI
VIN (CONTINE SULFITT) 1,2%, MARAR,MUSTAR BOABE,CORECTOR DE ACIDITATE ACID
ACETIC, Contine: Mustar) (Conservanti: E260 - Acid acetic), Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef
[Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de
cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de
OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup
[apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti:
sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de
ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 -
Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare,
guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcuming, Coloranti:
E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), PIPER NEGRU BOABE
(PIPER NEGRU BOABE, Contine: Mustar, Seminte de susan), Sare (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 745.23 Kj /178.12 KCal , Grasimi: 8.7 g, Acizi grasi saturati: 2.71 g, Glucide: 17.73
g, Zaharuri: 2.26 g, Proteine: 7.37 g, Sare: 1.06 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Soia, Telina, Oua, Seminte de susan

Poate contine urme de: Telina
Tuna Tortilla (350g) 21 Lei

Lipie tortilla 90g mission (faina de grau imbogatita, apa, ulei vegetalsare, , Contine: Gluten) (Agenti
anti-aglomeranti: E170i - Carbonat de calciu, Coloranti artificiali: E172 - Oxizi si hidroxizi de fier,
Carbonati: E500 - E500 food additive, Agenti de afanare: E450 - Difosfati, Conservanti: E202 - Sorbat
de potasiu, E282 - Propionat de calciu), Ton bucati in suc propriu Giana (Contine: Peste), Sos laurt
(Smantana 12% [Contine: Lapte], Ulei din turte de masline 1L [Ulei din turte de masline. Obtinut prin
tratarea produsului obtinut in urma extractiei uleiului de masline si uleiuri obtinute direct din masline.],
Sare [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)), Castraveti,
Rosii, Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Ardei gras rosu, Porumb
dulce (Porumb boabe, apa, zahar, sare.)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 583.88 Kj /139.56 KCal , Grasimi: 4.12 g, Acizi grasi saturati: 0.93 g, Glucide: 17.21
g, Zaharuri: 2.08 g, Proteine: 8.78 g, Sare: 0.88 g

Alergeni: Gluten, Peste, Lapte, Mustar, Soia, Telina, Oua

Poate contine urme de: Telina

Veggie Tortilla (350g) 20 Lei

Lipie tortilla 90g mission (faina de grau imbogatita, apa, ulei vegetalsare, , Contine: Gluten) (Agenti
anti-aglomeranti: E170i - Carbonat de calciu, Coloranti artificiali: E172 - Oxizi si hidroxizi de fier,
Carbonati: E500 - E500 food additive, Agenti de afanare: E450 - Difosfati, Conservanti: E202 - Sorbat
de potasiu, E282 - Propionat de calciu), Tofu simplu (Tofu (apa, soia boabe), saramura (ap4d, sare).,
Contine: Dioxidul de sulf si sulfitii), Sos laurt (Smantana 12% [Contine: Lapte], Ulei din turte de
masline 1L [Ulei din turte de masline. Obtinut prin tratarea produsului obtinut in urma extractiei uleiului
de masline si uleiuri obtinute direct din masline.], Sare [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)), Castraveti, Rosii, Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%).,
Poate contine urme de: Telina), Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de
rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de
cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de
OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup
[apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti:
sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de
ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 -
Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare,
guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcuming, Coloranti:
E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Porumb dulce (Porumb
boabe, apa, zahar, sare.), Ardei rosu gras

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 619.54 Kj /148.08 KCal , Grasimi: 5.91 g, Acizi grasi saturati: 1.03 g, Glucide: 18.75
g, Zaharuri: 2.26 g, Proteine: 5.23 g, Sare: 1.21 g

Alergeni: Gluten, Dioxidul de sulf si sulfitii, Lapte, Soia, Mustar, Telina, Oua
Poate contine urme de: Telina

Gurmand Tortilla (350g) 20 Lei

Lipie tortilla 90g mission (faina de grau imbogatita, apa, ulei vegetalsare, , Contine: Gluten) (Agenti
anti-aglomeranti: E170i - Carbonat de calciu, Coloranti artificiali: E172 - Oxizi si hidroxizi de fier,
Carbonati: E500 - E500 food additive, Agenti de afanare: E450 - Difosfati, Conservanti: E202 - Sorbat
de potasiu, E282 - Propionat de calciu), Bacon taranesc Campis (carne lucru porc, proteina din soia,
amidon din cartofi, apa, sare neiodata, condimente si extracte de condiment, arome, zaharuri, lactoza, ,
Contine: Soia, Poate contine urme de: Soia) (Stabilizatori: E452i - Polifosfat de sodiu, Conservanti:
E250 - Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120 - Cosenild), Rosii, Salata Iceberg (Salata Iceberg
(100%)., Poate contine urme de: Telina), Crema de branza Arla (Contine: Lapte), Porumb dulce
(Porumb boabe, apa, zahar, sare.), Castraveti, Ardei rosu gras, SOS SRIRACHA (ARDEI ROSU , APA,
ZAHAR , USTUROI, SARE , AGENTI DE INGROSARE , STABILIZATORI , ACIZI REGULATORI
, AROMA SINTETICA , COLORANTI, CONSERVANTT ) (Agenti de ingrosare: E1422 - Adipat de
diamidon acetilat, Stabilizatori: E415 - Guma de xantan, Corectori de aciditate: E260 - Acid acetic, E330
- Acid citric, Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic, E631 - Inozinat disodic, E627 -
Guanilat disodic, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, Coloranti artificiali: E160c - Extract de ardei
rosu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 922.13 Kj /220.4 KCal , Grasimi: 11.62 g, Acizi grasi saturati: 6.62 g, Glucide: 18.16
g, Zaharuri: 2.13 g, Proteine: 6.91 g, Sare: 1.31 g

Alergeni: Gluten, Soia, Lapte, Mustar, Telina, Oua

Poate contine urme de: Soia, Telina
Halloumi Tortilla (350g) 22 Lei

Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic
rafinat,amidon modificat de porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de
xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de OU
integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], Ceapa rosie,
ketchup [apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid
tartric,arome,conservanti: sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. ,
Contine: Telina] (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextrozd, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori
de aroma: E1100 - Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente,
agent de ingrosare, guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 -
Curcumina, Coloranti: E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Sos
BBQ (ketchup dulce [piure de rosii 63%, zahar, apa, otet, din alcool, amidon modificat din porumb, sare,
condimente, aroma de tomate] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de
potasiu, E211 - Benzoat de sodiu), Ceapa, Ulei, Sos worcesteer [Contine: Mustar] (Agenti de ingrosare:
E412 - Guma de guar), Zahar, BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI DULCE ] (Coloranti: E110)), Lipie
tortilla 90g mission (faina de grau imbogatita, apa, ulei vegetalsare, , Contine: Gluten) (Agenti anti-
aglomeranti: E170i - Carbonat de calciu, Coloranti artificiali: E172 - Oxizi si hidroxizi de fier, Carbonati:
E500 - E500 food additive, Agenti de afanare: E450 - Difosfati, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu,
E282 - Propionat de calciu), BRANZA PENTRU GRATAR (lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi
lactice, cheag, Contine: Lapte), Sos laurt (Smantana 12% [Contine: Lapte], Ulei din turte de masline 1L



[Ulei din turte de masline. Obtinut prin tratarea produsului obtinut in urma extractiei uleiului de masline
si uleiuri obtinute direct din masline.], Sare [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536
- Ferocianura de potasiu)), Castraveti, Rosii, Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme
de: Telina), Porumb dulce (Porumb boabe, apa, zahar, sare.), Ardei rosu gras

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 815.22 Kj /194.84 KCal , Grasimi: 14.13 g, Acizi grasi saturati: 1.91 g, Glucide: 14
g, Zaharuri: 7.87 g, Proteine: 2.66 g, Sare: 1.54 g

Alergeni: Soia, Mustar, Telina, Oua, Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Telina
Tortilla Burger (350g) 24 Lei

Sos BBQ (ketchup dulce [piure de rosii 63%, zahar, apa, otet, din alcool, amidon modificat din porumb,
sare, condimente, aroma de tomate] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 -
Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu), Ceapa, Ulei, Sos worcesteer [Contine: Mustar] (Agenti de
ingrosare: E412 - Guma de guar), Zahar, BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI DULCE ] (Coloranti: E110)),
Carne de vita tocata, Lipie tortilla 90g mission (faina de grau imbogatita, apa, ulei vegetalsare, , Contine:
Gluten) (Agenti anti-aglomeranti: E170i - Carbonat de calciu, Coloranti artificiali: E172 - Oxizi si
hidroxizi de fier, Carbonati: E500 - E500 food additive, Agenti de afanare: E450 - Difosfati, Conservanti:
E202 - Sorbat de potasiu, E282 - Propionat de calciu), Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei
vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de
cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de
OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup
[apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti:
sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de
ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 -
Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare,
guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcumingd, Coloranti:
E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Salata Iceberg (Salata
Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), castraveti murati
(castraveti,apa,sare,otet,condimente,boabe de mustar,corector de aciditate, Contine: Mustar)
(Conservanti: E1105 - Lizozim), Rosii, Branza topita felii cu Cedar (60% Cedar, branzeturi, lapte
degresat, lapte praf degresat, unt, sare, agent antiaglomerant: lectina din fioarea soarelui, Contine: Lapte)
(Emulgatori: E331i - Citrat monosodic, Saruri emulsificatoare: E452i - Polifosfat de sodiu, Corectori de
aciditate: E330 - Acid citric, Coloranti artificiali: E160c - Extract de ardei rosu, Coloranti: E160 -
Carotenoide), Ulei floarea soarelui, Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu), Granule usturoi (Poate contine urme de: Mustar, Fructe cu coaja lemnoasa,
Dioxidul de sulf si sulfitii, Telina, Seminte de susan, Arahide) (Antioxidanti: E220 - Dioxid de sulf),
PIPER NEGRU BOABE (PIPER NEGRU BOABE, Contine: Mustar, Seminte de susan)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 691.71 Kj /165.32 KCal , Grasimi: 7.92 g, Acizi grasi saturati: 1.89 g, Glucide: 18.11
g, Zaharuri: 10.4 g, Proteine: 5.31 g, Sare: 1.38 g

Alergeni: Mustar, Gluten, Soia, Telina, Oua, Lapte, Seminte de susan

Poate contine urme de: Telina, Mustar, Fructe cu coaja lemnoasa, Dioxidul de sulf si sulfitii, Seminte de
susan, Arahide

Buritto



Beff Buritto (400g) 21 Lei

Lipie tortilla 90g mission (faina de grau imbogatita, apa, ulei vegetalsare, , Contine: Gluten) (Agenti
anti-aglomeranti: E170i - Carbonat de calciu, Coloranti artificiali: E172 - Oxizi si hidroxizi de fier,
Carbonati: E500 - E500 food additive, Agenti de afanare: E450 - Difosfati, Conservanti: E202 - Sorbat
de potasiu, E282 - Propionat de calciu), Carne Vita Lucru Burger (carne vita lucru), fasole rosie conserva
(fasole rosie kidney, apa, sare, Poate contine urme de: Soia, Gluten, Seminte de susan, Arahide), Sos
BBQ (ketchup dulce [piure de rosii 63%, zahar, apa, otet, din alcool, amidon modificat din porumb, sare,
condimente, aroma de tomate] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de
potasiu, E211 - Benzoat de sodiu), Ulei, Sos worcesteer [Contine: Mustar] (Agenti de ingrosare: E412 -
Guma de guar), Zahar, BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI DULCE ] (Coloranti: E110)), Mozzarella
(Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate, sare alimentara, cheag, Contine: Lapte), Ceapa
rosie, Porumb conserva, Ardei rosu gras, Rosii, Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine
urme de: Telina), Ulei floarea soarelui, SOS SRIRACHA (ARDEI ROSU , APA, ZAHAR , USTUROI,
SARE , AGENTI DE INGROSARE , STABILIZATORI , ACIZI REGULATORI , AROMA
SINTETICA , COLORANTI, CONSERVANTT ) (Agenti de ingrosare: E1422 - Adipat de diamidon
acetilat, Stabilizatori: E415 - Guma de xantan, Corectori de aciditate: E260 - Acid acetic, E330 - Acid
citric, Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic, E631 - Inozinat disodic, E627 - Guanilat
disodic, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, Coloranti artificiali: E160c - Extract de ardei rosu), Sare
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), PIPER NEGRU
BOABE (PIPER NEGRU BOABE, Contine: Mustar, Seminte de susan)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 738.33 Kj /176.47 KCal , Grasimi: 8.79 g, Acizi grasi saturati: 3.08 g, Glucide: 15.67
g, Zaharuri: 2.54 g, Proteine: 8.33 g, Sare: 0.86 g

Alergeni: Gluten, Mustar, Lapte, Seminte de susan

Poate contine urme de: Soia, Gluten, Seminte de susan, Arahide, Telina

Chicken Buritto (400g) 21 Lei

Lipie tortilla 90g mission (faina de grau imbogatita, apa, ulei vegetalsare, , Contine: Gluten) (Agenti
anti-aglomeranti: E170i - Carbonat de calciu, Coloranti artificiali: E172 - Oxizi si hidroxizi de fier,
Carbonati: E500 - E500 food additive, Agenti de afanare: E450 - Difosfati, Conservanti: E202 - Sorbat
de potasiu, E282 - Propionat de calciu), Mozzarella (Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice
selectionate, sare alimentara, cheag, Contine: Lapte), fasole rosie conserva (fasole rosie kidney, apa,
sare, Poate contine urme de: Soia, Gluten, Seminte de susan, Arahide), Rosii, Sos BBQ (ketchup dulce
[piure de rosii 63%, zahar, apa, otet, din alcool, amidon modificat din porumb, sare, condimente, aroma
de tomate] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 -
Benzoat de sodiu), Ulei, Sos worcesteer [Contine: Mustar] (Agenti de ingrosare: E412 - Guma de guar),
Zahar, BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI DULCE ] (Coloranti: E110)), Porumb conserva, Ardei rosu
gras, Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Ceapa rosie, Ulei floarea
soarelui, SOS SRIRACHA (ARDEI ROSU, APA, ZAHAR , USTUROI, SARE , AGENTI DE
INGROSARE , STABILIZATORI , ACIZI REGULATORI , AROMA SINTETICA , COLORANTI,
CONSERVANTT ) (Agenti de ingrosare: E1422 - Adipat de diamidon acetilat, Stabilizatori: E415 - Guma
de xantan, Corectori de aciditate: E260 - Acid acetic, E330 - Acid citric, Potentiatori de aroma: E621 -
Glutamat monosodic, E631 - Inozinat disodic, E627 - Guanilat disodic, Conservanti: E202 - Sorbat de
potasiu, Coloranti artificiali: E160c - Extract de ardei rosu), Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), PIPER NEGRU BOABE (PIPER NEGRU BOABE,
Contine: Mustar, Seminte de susan)

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 677.81 Kj /162 KCal , Grasimi: 6.9 g, Acizi grasi saturati: 2.19 g, Glucide: 18.62 g,
Zaharuri: 2.77 g, Proteine: 6.27 g, Sare: 1.02 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Seminte de susan

Poate contine urme de: Soia, Gluten, Seminte de susan, Arahide, Telina

Veggie Buritto (400g) 21 Lei

Lipie tortilla 90g mission (faina de grau imbogatita, apa, ulei vegetalsare, , Contine: Gluten) (Agenti
anti-aglomeranti: E170i - Carbonat de calciu, Coloranti artificiali: E172 - Oxizi si hidroxizi de fier,
Carbonati: E500 - E500 food additive, Agenti de afanare: E450 - Difosfati, Conservanti: E202 - Sorbat
de potasiu, E282 - Propionat de calciu), Sos BBQ (ketchup dulce [piure de rosii 63%, zahar, apa, otet, din
alcool, amidon modificat din porumb, sare, condimente, aroma de tomate] (Corectori de aciditate: E330 -
Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu), Ulei, Sos worcesteer
[Contine: Mustar] (Agenti de ingrosare: E412 - Guma de guar), Zahar, BOIA AFUMATA [BOIA
ARDEI DULCE ] (Coloranti: E110)), Tofu simplu (Tofu (apa, soia boabe), saramura (apa, sare).,
Contine: Dioxidul de sulf si sulfitii), fasole rosie conserva (fasole rosie kidney, apa, sare, Poate contine
urme de: Soia, Gluten, Seminte de susan, Arahide), Rosii, Porumb conserva, Salata Iceberg (Salata
Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Ardei rosu gras, Humus (piure de naut, pasta de susan,
ulei de floarea soarelui, sare iodata, usturoi, chimen, boia, acidificant : acid citric; conservantil. benzoat
de sodiu, sorbat de potasiu , Contine: Seminte de susan, Poate contine urme de: Mustar, Oua, Lapte)
(Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E211 - Benzoat de sodiu, E202 - Sorbat de
potasiu), Ceapa rosie, Ulei floarea soarelui, SOS SRIRACHA (ARDEI ROSU , APA, ZAHAR,
USTUROI, SARE , AGENTI DE INGROSARE , STABILIZATORI , ACIZI REGULATORI , AROMA
SINTETICA , COLORANTI, CONSERVANTT ) (Agenti de ingrosare: E1422 - Adipat de diamidon
acetilat, Stabilizatori: E415 - Guma de xantan, Corectori de aciditate: E260 - Acid acetic, E330 - Acid
citric, Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic, E631 - Inozinat disodic, E627 - Guanilat
disodic, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, Coloranti artificiali: E160c - Extract de ardei rosu), Sare
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), PIPER NEGRU
BOABE (PIPER NEGRU BOABE, Contine: Mustar, Seminte de susan)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 636.9 Kj /152.23 KCal , Grasimi: 6.09 g, Acizi grasi saturati: 1.06 g, Glucide: 18.28
g, Zaharuri: 2.83 g, Proteine: 5.9 g, Sare: 1.28 g

Alergeni: Gluten, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii, Seminte de susan

Poate contine urme de: Soia, Gluten, Seminte de susan, Arahide, Telina, Mustar, Oua, Lapte

Quesadilla

Chicken Quesadilla (350g) 21 Lei

Sos BBQ (ketchup dulce [piure de rosii 63%, zahar, apa, otet, din alcool, amidon modificat din porumb,
sare, condimente, aroma de tomate] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 -
Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu), Ceapa, Ulei, Sos worcesteer [Contine: Mustar] (Agenti de
ingrosare: E412 - Guma de guar), Zahar, BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI DULCE ] (Coloranti: E110)),
Pulpe de pui dezosate fara piele refrigerate (Pui.), Mozzarela (Contine: Lapte), Lipie tortilla 90g mission
(faina de grau imbogatita, apa, ulei vegetalsare, , Contine: Gluten) (Agenti anti-aglomeranti: E170i -
Carbonat de calciu, Coloranti artificiali: E172 - Oxizi si hidroxizi de fier, Carbonati: E500 - E500 food
additive, Agenti de afanare: E450 - Difosfati, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E282 - Propionat de
calciu), Ceapa rosie, Ardei rosu gras, Ulei floarea soarelui, Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti



anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), PIPER NEGRU BOABE (PIPER NEGRU BOABE,
Contine: Mustar, Seminte de susan)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 658.95 Kj /157.49 KCal , Grasimi: 7.33 g, Acizi grasi saturati: 1.63 g, Glucide: 18.3
g, Zaharuri: 11.95 g, Proteine: 4.3 g, Sare: 1.47 g

Alergeni: Mustar, Lapte, Gluten, Seminte de susan

Beef Quesadilla (340g) 21 Lei

Mozzarella (Lapte de vaca pasteurizat, culturi lactice selectionate, sare alimentara, cheag, Contine:
Lapte), Lipie tortilla 90g mission (faina de grau imbogatita, apa, ulei vegetalsare, , Contine: Gluten)
(Agenti anti-aglomeranti: E170i - Carbonat de calciu, Coloranti artificiali: E172 - Oxizi si hidroxizi de
fier, Carbonati: E500 - E500 food additive, Agenti de afanare: E450 - Difosfati, Conservanti: E202 -
Sorbat de potasiu, E282 - Propionat de calciu), Carne tocata vita, Sos BBQ (ketchup dulce [piure de rosii
63%, zahar, apa, otet, din alcool, amidon modificat din porumb, sare, condimente, aroma de tomate]
(Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de
sodiu), Ulei, Sos worcesteer [Contine: Mustar] (Agenti de ingrosare: E412 - Guma de guar), Zahar,
BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI DULCE ] (Coloranti: E110)), Ceapa rosie, Ardei rosu gras, Sare (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 887.77 Kj /212.18 KCal , Grasimi: 10.36 g, Acizi grasi saturati: 5.43 g, Glucide:
16.53 g, Zaharuri: 2.63 g, Proteine: 13.11 g, Sare: 1.31 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Mustar
Gurmand Quesadilla (340g) 21 Lei

Mozzarela (Contine: Lapte), Lipie tortilla 90g mission (faina de grau imbogatita, apa, ulei vegetalsare, ,
Contine: Gluten) (Agenti anti-aglomeranti: E170i - Carbonat de calciu, Coloranti artificiali: E172 - Oxizi
si hidroxizi de fier, Carbonati: E500 - E500 food additive, Agenti de afanare: E450 - Difosfati,
Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E282 - Propionat de calciu), Bacon taranesc Campis (carne lucru
porc, proteina din soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, condimente si extracte de condiment,
arome, zaharuri, lactoza, , Contine: Soia, Poate contine urme de: Seoia) (Stabilizatori: E452i - Polifosfat
de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120 - Cosenild), Sos BBQ (ketchup
dulce [piure de rosii 63%, zahar, apa, otet, din alcool, amidon modificat din porumb, sare, condimente,
aroma de tomate] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211
- Benzoat de sodiu), Ulei, Sos worcesteer [Contine: Mustar] (Agenti de ingrosare: E412 - Guma de
guar), Zahar, BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI DULCE ] (Coloranti: E110)), Ardei gras rosu, Ceapa
rosie, Ulei floarea soarelui

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1238.69 Kj /296.05 KCal , Grasimi: 17.79 g, Acizi grasi saturati: 10.24 g, Glucide:
17.17 g, Zaharuri: 2.81 g, Proteine: 12.86 g, Sare: 1.64 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Soia, Mustar

Poate contine urme de: Soia



Say Chesse Quesadilla (320g) 23 Lei

Mozzarela (Contine: Lapte), Lipie tortilla 90g mission (faina de grau imbogatita, apa, ulei vegetalsare, ,
Contine: Gluten) (Agenti anti-aglomeranti: E170i - Carbonat de calciu, Coloranti artificiali: E172 - Oxizi
si hidroxizi de fier, Carbonati: E500 - E500 food additive, Agenti de afanare: E450 - Difosfati,
Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E282 - Propionat de calciu), Sos BBQ (ketchup dulce [piure de
rosii 63%, zahar, apa, otet, din alcool, amidon modificat din porumb, sare, condimente, aroma de tomate]
(Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat de
sodiu), Ulei, Sos worcesteer [Contine: Mustar] (Agenti de ingrosare: E412 - Guma de guar), Zahar,
BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI DULCE ] (Coloranti: E110)), Branza topita cedar (branza
Cedar50%,lapte degresat reconstituit,lapte praf degresat,unt,sare,aroma naturala, Contine: Lapte) (Saruri
emulsificatoare: E452 - E452 food additive, E331, Corectori de aciditate: E339 - Fosfat de sodiu,
Coloranti artificiali: E160a - Caroten), Branza mucegai albastru (Lapte de Vaca, Sare, Cultura de Lapte,
Mucegai Nobil Penicillium Roqueforti, Contine: Lapte), Ardei rosu gras, Ceapa rosie, Branza dura
(lapte, sare, cheag, conservanti: albumina (din oua), Contine: Lapte, Poate contine urme de: Oua)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1116.54 Kj /266.86 KCal , Grasimi: 15.26 g, Acizi grasi saturati: 9.32 g, Glucide:
17.99 g, Zaharuri: 2.78 g, Proteine: 14.42 g, Sare: 1.64 g

Alergeni: Lapte, Gluten, Mustar

Poate contine urme de: Oua

Pizza

Pizza Margherita (410g) 25 Lei

Faina pizza bacskai (Contine: Gluten), branza tip mozzarella Do Pizzy (lapte 96%, ulei vegetal
nehidrogenat 3.3%, sare., Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte), sos pizza - Puglia (rosii, sare,
corector de aciditate: acid citric, ) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric), Ulei de masline, Zahar,
Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1283.72 Kj /306.82 KCal , Grasimi: 11.31 g, Acizi grasi saturati: 3.96 g, Glucide:
36.52 g, Zaharuri: 1.38 g, Proteine: 13.24 g, Sare: 0.95 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Lapte

Pizza CONTAINER (520g) 29 Lei

faina pizza Bacskai (faina alba de grau TIP 550 pizza, Contine: Gluten), branza tip mozzarella Do Pizzy
(lapte 96%, ulei vegetal nehidrogenat 3.3%, sare., Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte), Bacon
taranesc Campis (carne lucru porc, proteina din soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, condimente
si extracte de condiment, arome, zaharuri, lactoza, , Contine: Soia, Poate contine urme de: Soia)
(Stabilizatori: E452i - Polifosfat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120
- Cosenild), sos pizza - Puglia (rosii, sare, corector de aciditate: acid citric, ) (Corectori de aciditate: E330
- Acid citric), Ardei rosu gras, Salam ventricina picanta (Carne de porc,sare, zaharuri :dextroza, zahar .
Contimente si extract de contimente. Arome si arome naturale. Antioxidant : E301. Conservantii :
E252,E250) (Conservanti: E252 - Nitrat de potasiu, E250 - Nitrit de sodiu, Antioxidanti: E301 - Ascorbat



de sodiu), Ceapa rosie, Ulei de masline, Rucola (Rucola, Contine: Telina, Poate contine urme de:
Telina), Zahar, Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1195.05 Kj /285.62 KCal , Grasimi: 12.52 g, Acizi grasi saturati: 5.33 g, Glucide:
27.79 g, Zaharuri: 1.11 g, Proteine: 12.8 g, Sare: 1.21 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Soia, Telina

Poate contine urme de: Lapte, Soia, Telina
Pizza Quattro Formaggi (470g) 31 Lei

faina pizza Bacskai (faina alba de grau TIP 550 pizza, Contine: Gluten), branza tip mozzarella Do Pizzy
(lapte 96%, ulei vegetal nehidrogenat 3.3%, sare., Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte), sos
pizza - Puglia (rosii, sare, corector de aciditate: acid citric, ) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric),
Branza topita felii cu Cedar (Branza Cedar 50%, lapte degresat reconstituit, lapte praf degresat, saruri de
topire: E 452 si E 331, unt, sare, corector de aciditate: E 339, coloranti: caroteni si extract de ardei rosu,
aroma naturald., Contine: Lapte), Branza mucegai albastru (Lapte de Vaca, Sare, Cultura de Lapte,
Mucegai Nobil Penicillium Roqueforti, Contine: Lapte), Branza dura (lapte, sare, cheag, conservanti:
albumina (din oua), Contine: Lapte, Poate contine urme de: Qua), Ulei de masline, Zahar, Sare (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1269.16 Kj /303.33 KCal , Grasimi: 12.79 g, Acizi grasi saturati: 4.82 g, Glucide:
31.59 g, Zaharuri: 1.5 g, Proteine: 14.1 g, Sare: 1.2 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Lapte, Oua

Pizza Prosciutto & Funghi (480g) 28 Lei

faina pizza Bacskai (faina alba de grau TIP 550 pizza, Contine: Gluten), branza tip mozzarella Do Pizzy
(lapte 96%, ulei vegetal nehidrogenat 3.3%, sare., Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
prosciutto cotto (pulpa de porc 65%, amidon, sare, arome naturale, dextroza) (Gelifianti: E407 -
Caragenan, Antioxidanti: E301 - Ascorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu), sos pizza -
Puglia (rosii, sare, corector de aciditate: acid citric, ) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric), Ciuperci
champignon, Ulei de masline, Zahar, Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1109.63 Kj /265.21 KCal , Grasimi: 10.08 g, Acizi grasi saturati: 3.52 g, Glucide:
29.32 g, Zaharuri: 1.33 g, Proteine: 13.13 g, Sare: 1.06 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Lapte

Pizza Quattro Stagioni (520g) 28 Lei



faina pizza Bacskai (faina alba de grau TIP 550 pizza, Contine: Gluten), branza tip mozzarella Do Pizzy
(lapte 96%, ulei vegetal nehidrogenat 3.3%, sare., Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte), sos
pizza - Puglia (rosii, sare, corector de aciditate: acid citric, ) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric),
prosciutto cotto (pulpa de porc 65%, amidon, sare, arome naturale, dextroza) (Gelifianti: E407 -
Caragenan, Antioxidanti: E301 - Ascorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu), Masline
rondele (Solventi: E270 - Acid lactic, Stabilizatori: E579 - Gluconat feros), Salam Napoli, Ciuperci
champignon, Ulei de masline, Zahar, Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1139.56 Kj /272.36 KCal , Grasimi: 11.23 g, Acizi grasi saturati: 3.28 g, Glucide:
28.19 g, Zaharuri: 1.23 g, Proteine: 12.95 g, Sare: 1.01 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Lapte
Pizza Al Tonno (490g) 28 Lei

faina pizza Bacskai (faina alba de grau TIP 550 pizza, Contine: Gluten), branza tip mozzarella Do Pizzy
(lapte 96%, ulei vegetal nehidrogenat 3.3%, sare., Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte), sos
pizza - Puglia (rosii, sare, corector de aciditate: acid citric, ) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric),
Masline feliate, Ceapa rosie, Ulei de masline, Zahar, Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1173.43 Kj /280.46 KCal , Grasimi: 10.81 g, Acizi grasi saturati: 3.42 g, Glucide:
32.6 g, Zaharuri: 1.29 g, Proteine: 11.52 g, Sare: 0.82 g

Alergeni: Gluten, Lapte
Poate contine urme de: Lapte
Pizza Diavola (490g) 28 Lei

faina pizza Bacskai (faina alba de grau TIP 550 pizza, Contine: Gluten), branza tip mozzarella Do Pizzy
(lapte 96%, ulei vegetal nehidrogenat 3.3%, sare., Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte), sos
pizza - Puglia (rosii, sare, corector de aciditate: acid citric, ) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric),
Salam ventricina picanta (Carne de porc,sare, zaharuri :dextroza, zahar . Contimente si extract de
contimente.Arome si arome naturale. Antioxidant : E301. Conservantii : E252,E250) (Conservanti: E252
- Nitrat de potasiu, E250 - Nitrit de sodiu, Antioxidanti: E301 - Ascorbat de sodiu), Ardei Jalapeno verzi
355g (Ardei iute Jalapeno, apa, sare, otet, stabilizator (clorura de calciu), conservant: sorbat de potasiu,
colorant natural: riboflavina.), Ceapa rosie, Ulei de masline, Zahar, Sare (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1162.85 Kj /277.93 KCal , Grasimi: 11.14 g, Acizi grasi saturati: 4.07 g, Glucide:
30.5 g, Zaharuri: 1.39 g, Proteine: 12.67 g, Sare: 1.33 g

Alergeni: Gluten, Lapte



Poate contine urme de: Lapte
Pizza Cotto (480g) 27 Lei

faina pizza Bacskai (faina alba de grau TIP 550 pizza, Contine: Gluten), Prosciutto cotto dulano, sos
pizza - Puglia (rosii, sare, corector de aciditate: acid citric, ) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric),
Ulei de masline, Zahar, Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura
de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1171.36 Kj /279.96 KCal , Grasimi: 5.42 g, Acizi grasi saturati: 0.49 g, Glucide: 46.1
g, Zaharuri: 1.73 g, Proteine: 9.86 g, Sare: 0.64 g

Alergeni: Gluten

Pizza Chicken e Formaggi (500g) 30 Lei

faina pizza Bacskai (faina alba de grau TIP 550 pizza, Contine: Gluten), Pulpe de pui dezosate Fragedo,
branza tip mozzarella Do Pizzy (lapte 96%, ulei vegetal nehidrogenat 3.3%, sare., Contine: Lapte, Poate
contine urme de: Lapte), sos pizza - Puglia (rosii, sare, corector de aciditate: acid citric, ) (Corectori de
aciditate: E330 - Acid citric), Blue Cheese (Contine: Lapte) (Agenti anti-aglomeranti: E509 - Clorura de
calciu, Agenti transportatori: E270 - Acid lactic), Branza topita felii cu Cedar (60% Cedar, branzeturi,
lapte degresat, lapte praf degresat, unt, sare, agent antiaglomerant: lectina din fioarea soarelui, Contine:
Lapte) (Emulgatori: E331i - Citrat monosodic, Saruri emulsificatoare: E452i - Polifosfat de sodiu,
Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Coloranti artificiali: E160c - Extract de ardei rosu, Coloranti:
E160 - Carotenoide), Branza dura (lapte, sare, cheag, conservanti: albumina (din oua), Contine: Lapte,
Poate contine urme de: Oua), Ulei de masline, Ulei floarea soarelui, Zahar, Sare (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1182 Kj /282.5 KCal , Grasimi: 13.15 g, Acizi grasi saturati: 5.47 g, Glucide: 24.48 g,
Zaharuri: 1.03 g, Proteine: 14.91 g, Sare: 0.93 g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Lapte, Oua

Pizza Minion (390g) 26 Lei

faina pizza Bacskai (faina alba de grau TIP 550 pizza, Contine: Gluten), Pulpe de pui dezosate Fragedo,
branza tip mozzarella Do Pizzy (lapte 96%, ulei vegetal nehidrogenat 3.3%, sare., Contine: Lapte, Poate
contine urme de: Lapte), sos pizza - Puglia (rosii, sare, corector de aciditate: acid citric, ) (Corectori de
aciditate: E330 - Acid citric), Porumb conserva, Ulei de masline, Ulei floarea soarelui, Zahar, Sare (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1104.13 Kj /263.9 KCal , Grasimi: 10.24 g, Acizi grasi saturati: 3.31 g, Glucide:
28.22 g, Zaharuri: 0.95 g, Proteine: 12.84 g, Sare: 0.72 g

Alergeni: Gluten, Lapte



Poate contine urme de: Lapte
Pizza Quattro Carni (520g) 29 Lei

faina pizza Bacskai (faina alba de grau TIP 550 pizza, Contine: Gluten), branza tip mozzarella Do Pizzy
(lapte 96%, ulei vegetal nehidrogenat 3.3%, sare., Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),
prosciutto cotto (pulpa de porc 65%, amidon, sare, arome naturale, dextroza) (Gelifianti: E407 -
Caragenan, Antioxidanti: E301 - Ascorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu), sos pizza -
Puglia (rosii, sare, corector de aciditate: acid citric, ) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric), Salam
Napoli dolce (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, E252 - Nitrat de
potasiu), carnaciori semiafumati (carne lucru porc, apa(10%), amidon de cartofi, sare(1.3%), proteina
animala (porc), stabilizator: trifosfat de sodiu, agent de ingrosare: caragenan, potentiator de gust:
monoglutamat de sodiu, aroma, antioxidant: izoascorbat de sodiu, zaharuri, conservant: azotit de sodiu,
colorant natural: carmin, Poate contine urme de: Gluten, Lapte, Mustar, Soia) (Stabilizatori: E451i -
Trifosfat pentasodic, Agenti de ingrosare: E407 - Caragenan, Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat
monosodic, Antioxidanti: E301 - Ascorbat de sodiu), Bacon taranesc Campis (carne lucru porc, proteina
din soia, amidon din cartofi, apa, sare neiodata, condimente si extracte de condiment, arome, zaharuri,
lactoza, , Contine: Seoia, Poate contine urme de: Soia) (Stabilizatori: E452i - Polifosfat de sodiu,
Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, Coloranti artificiali: E120 - Cosenild), Ulei de masline, Zahar, Sare
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1246.13 Kj /297.83 KCal , Grasimi: 13.27 g, Acizi grasi saturati: 5.24 g, Glucide:
27.99 g, Zaharuri: 1.17 g, Proteine: 14.6 g, Sare: 1.39 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Soia

Poate contine urme de: Lapte, Gluten, Mustar, Soia
Meniu Copii
Nuggets de pui (390g) 22 Lei

Cartofi pai steakhouse 10/20mm * (Cartofi, ulei de floarea-soarelui.), Nuggets de pui*, Sosul casei (Sos
maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon
modificat de porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de
potasiu,benzoat de sodiu),praf de OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA),
Contine: Mustar, Oua], ketchup [apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant
acid tartric,arome,conservanti: sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. ,
Contine: Telina] (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextrozd, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori
de aroma: E1100 - Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente,
agent de ingrosare, guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 -
Curcumina, Coloranti: E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), ULEI
(ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare (sare gema,
iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), BOIA AFUMATA (BOIA
ARDEI DULCE ) (Coloranti: E110)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 868.83 Kj /207.66 KCal , Grasimi: 11.17 g, Acizi grasi saturati: 1.22 g, Glucide:
18.88 g, Zaharuri: 1.12 g, Proteine: 7.05 g, Sare: 1.33 g

Alergeni: Soia, Mustar, Telina, Oua



*provenit din produse congelate
Snitel de pui cu cartofi si sos (350g) 26 Lei

Cartofii casei (Cartofi pai steakhouse 10/20mm * [Cartofi, ulei de floarea-soarelui.], ULEI [ulei rafinat
de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI
DULCE ] (Coloranti: E110)), SNITEL AURIU (carne piept pui, pane( faina de grau, sare, condimente,
drojdie, apa), piele de pui, apa, ulei vegetal floarea soarelui, fibra de soia, amidon de cartofi, faina de
grau, sare, agenti de afanare(carbonati de amoniu), proteina vegetala din soia, agenti de ingosare(
caragenan, guma de guar), stabilizatori (polifosfat sodiu, mono si digliceride, esteri ai acizillor grasi, di si
trifosfati de sodiu), potentiatori de aroma(monoglutamat de sodiu), antioxidant (eritrol de sodiu), usturoi,
piper, zahar, dextroza, proteine vegetale hidrolizate, arome alimentare, Poate contine urme de: Telina,
Mustar, Oua, Lapte, Seminte de susan) (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic, Corectori
de aciditate: E503i - Carbonat de amoniu, Gelifianti: E407 - Caragenan, Agenti de ingrosare: E412 -
Guma de guar, Emulgatori: E452i - Polifosfat de sodiu, E471 - Mono- si digliceride ale acizilor grasi,
Stabilizatori: E339ii - Fosfat disodic, E339iii - Fosfat trisodic, Antioxidanti: E316 - Eritorbat de sodiu),
Sos Usturoi (Sos Usturoi Univer [apa (37%), ulei rafinat de floarea-soarelui (35%), mustar (apa, otet din
alcool, boabe de mustar, zahar, sare), crema de usturoi (5%) (usturoi, apa, sare, ulei rafinat de floarea-
soarelui, acidifiant: acid citric, amidon modificat, conservanti: sorbat de potasiu, metabisulfit de potasiu,
agent de ingrosare: guma de xantan), zahar, otet din alcool, amidonuri modificate, sare, granule de
usturoi (1%) (poate contine alune), acidifiant (acid lactic), stabilizator (guma de xantan), conservanti
(sorbat de potasiu , benzoat de sodiu), praf de ou integral (0,19%), ulei de usturoi, colorant (caroteni),
antioxidant (calciu-disodic-EDTA)., Contine: Oua, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii, Poate contine
urme de: Arahide] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, E270 - Acid lactic, Conservanti: E202 -
Sorbat de potasiu, E224 - Metabisulfit de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Agenti de ingrosare: E415 -
Guma de xantan, Stabilizatori: E415 - Guma de xantan, Coloranti artificiali: E160a - Caroten,
Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic)), ULEI (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1210.11 Kj /289.23 KCal , Grasimi: 20.12 g, Acizi grasi saturati: 2.33 g, Glucide:
22.39 g, Zaharuri: 3.64 g, Proteine: 3.67 g, Sare: 0.95 g

Alergeni: Oua, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii
Poate contine urme de: Telina, Mustar, Oua, Lapte, Seminte de susan, Arahide

*provenit din produse congelate

Hot Dog

Hot-Dog Container (180g) 10 Lei

Cremwurst clasic Woddy ( Carne separata mecanic de pui si curcan 94%, sare, arome, potentiator de
aroma: glutamat monosodic, antioxidant: ascorbat de sodiu, stabilizator: difosfati-polifosfati,
conservant:nitrit de sodiu, aroma de fum) (Potentiatori de aroma: E1100 - Amilaza), Chifla Hot Dog
63g* (Faina de GRAU, apa, zahar, drojdie, ulei de rapita, sare, GLUTEN (GRAU), conservant (E282),
emulsifianti (E471, E472e), faina de SOIA, agent de tratare a fainii (acid ascorbic)., Contine: Gluten,
Soia, Poate contine urme de: Lapte, Oua, Seminte de susan) (Conservanti: E282 - Propionat de calciu,
Emulgatori: E471 - Mono- si digliceride ale acizilor grasi, E472e - Esteri ai acizilor mono- si
diacetiltartric cu mono- si digliceridele acizilor grasi, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Sosul casei
(Sos maioneza Metro Chef [Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon
modificat de porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de



potasiu,benzoat de sodiu),praf de OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA),
Contine: Mustar, Oua], ketchup [apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant
acid tartric,arome,conservanti: sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. ,
Contine: Telina] (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextrozd, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori
de aroma: E1100 - Amilazd), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente,
agent de ingrosare, guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 -
Curcuming, Coloranti: E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Sos
Sweet Chili (zahar, apa, suc de ananas (20%), rosii (7.5%), ardei iute chili (3,9%), otet distilat, sare, )
(Agenti de incarcare: E415 - Guma de xantan, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, Agenti de
ingrosare: E14XX - Amidon modificat), Ceapa fulgi prajita (ceapa, grasime de palmier, faina de grau,
amidon din grau, sare., Contine: Gluten), Salata Iceberg (Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de:
Telina)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 993.89 Kj /237.55 KCal , Grasimi: 13.46 g, Acizi grasi saturati: 3.85 g, Glucide:
19.61 g, Zaharuri: 5.76 g, Proteine: 8.9 g, Sare: 2.17 g

Alergeni: Gluten, Soia, Mustar, Telina, Oua
Poate contine urme de: Lapte, Oua, Seminte de susan, Telina

*provenit din produse congelate
Hot-Dog Fresh Chicago (180g) 10 Lei

Cremwurst clasic Woddy ( Carne separata mecanic de pui si curcan 94%, sare, arome, potentiator de
aroma: glutamat monosodic, antioxidant: ascorbat de sodiu, stabilizator: difosfati-polifosfati,
conservant:nitrit de sodiu, aroma de fum) (Potentiatori de aroma: E1100 - Amilaza), Chifla Hot Dog
63g* (Faina de GRAU, apa, zahar, drojdie, ulei de rapita, sare, GLUTEN (GRAU), conservant (E282),
emulsifianti (E471, E472e), faina de SOIA, agent de tratare a fainii (acid ascorbic)., Contine: Gluten,
Soia, Poate contine urme de: Lapte, Oua, Seminte de susan) (Conservanti: E282 - Propionat de calciu,
Emulgatori: E471 - Mono- si digliceride ale acizilor grasi, E472e - Esteri ai acizilor mono- si
diacetiltartric cu mono- si digliceridele acizilor grasi, Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic), Salata Iceberg
(Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina), Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef [Ulei
vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de
cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de
OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup
[apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti:
sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de
ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 -
Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare,
guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcuming, Coloranti:
E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia]), Porumb dulce (Porumb
boabe, apa, zahar, sare.)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 844.33 Kj /201.8 KCal , Grasimi: 11.04 g, Acizi grasi saturati: 2.77 g, Glucide: 16.65
g, Zaharuri: 3.88 g, Proteine: 8.48 g, Sare: 1.87 g

Alergeni: Gluten, Soia, Mustar, Telina, Oua

Poate contine urme de: Lapte, Oua, Seminte de susan, Telina



*provenit din produse congelate

Most Wanted

Crispy de pui cu cartofi si sos (400g) 28 Lei

Cartofii casei* (Cartofi pai steakhouse 10/20mm * [Cartofi, ulei de floarea-soarelui.], ULEI [ulei rafinat
de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI
DULCE ] (Coloranti: E110)), Strips piept pui Agricola* (Piept de pui, pane ( faina de grau, apa, sare,
condimente - paprika, chili - piper, ghimbir), apa, ulei vegetal de floarea soarelui, sare., Poate contine
urme de: Mustar, Telina, Soia, Oua, Lapte, Seminte de susan), Sos Usturoi Univer (apa (37%), ulei
rafinat de floarea-soarelui (35%), mustar (apa, otet din alcool, boabe de mustar, zahar, sare), crema de
usturoi (5%) (usturoi, apa, sare, ulei rafinat de floarea-soarelui, acidifiant: acid citric, amidon modificat,
conservanti: sorbat de potasiu, metabisulfit de potasiu, agent de Ingrosare: gumad de xantan), zahdr, otet
din alcool, amidonuri modificate, sare, granule de usturoi (1%) (poate contine alune), acidifiant (acid
lactic), stabilizator (guma de xantan), conservanti (sorbat de potasiu , benzoat de sodiu), praf de ou
integral (0,19%), ulei de usturoi, colorant (caroteni), antioxidant (calciu-disodic-EDTA)., Contine: Oua,
Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii, Poate contine urme de: Arahide) (Corectori de aciditate: E330 -
Acid citric, E270 - Acid lactic, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E224 - Metabisulfit de potasiu,
E211 - Benzoat de sodiu, Agenti de ingrosare: E415 - Guma de xantan, Stabilizatori: E415 - Guma de
xantan, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu
disodic), ULEI (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1147.03 Kj /274.15 KCal , Grasimi: 18.55 g, Acizi grasi saturati: 2.39 g, Glucide:
19.82 g, Zaharuri: 2.7 g, Proteine: 6.1 g, Sare: 1.13 g

Alergeni: Oua, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii
Poate contine urme de: Mustar, Telina, Soia, Oua, Lapte, Seminte de susan, Arahide

*provenit din produse congelate
Aripioare picante de pui cu cartofi si sos (400g) 28 Lei

Cartofii casei (Cartofi pai steakhouse 10/20mm * [Cartofi, ulei de floarea-soarelui.], ULEI [ulei rafinat
de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI
DULCE ] (Coloranti: E110)), Aripioare picante crispy Agricola* (aripioare de pui sectionate 75%, pane,
faina de grau (GLUTEN), apa, sare, piper, condimente, extracte de condimente, ghimbir, apa , ulei de
floarea soarelui, proteina vegetala de soia, stabilizatori (di si trifosfati de sodiu), amidon modificat, sare,
sirop de glucoza , corector de aciditate(acetat de sodiu, carbonat de sodiu), potentiator de aroma
(monoglutamat de sodiu), agent de ingrosare( guma de xantan), maltodextrina, transglutaminaza,
Contine: Gluten, Poate contine urme de: Telina, Mustar, Oua, Lapte, Seminte de susan) (Stabilizatori:
E450 - Difosfati, E451i - Trifosfat pentasodic, Corectori de aciditate: E262i - Acetat de sodiu,
Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic, Agenti de ingrosare: E415 - Guma de xantan), Sos
Usturoi (Sos Usturoi Univer [apa (37%), ulei rafinat de floarea-soarelui (35%), mustar (apd, otet din
alcool, boabe de mustar, zahar, sare), crema de usturoi (5%) (usturoi, apa, sare, ulei rafinat de floarea-
soarelui, acidifiant: acid citric, amidon modificat, conservanti: sorbat de potasiu, metabisulfit de potasiu,
agent de ingrosare: guma de xantan), zahar, otet din alcool, amidonuri modificate, sare, granule de
usturoi (1%) (poate contine alune), acidifiant (acid lactic), stabilizator (guma de xantan), conservanti
(sorbat de potasiu , benzoat de sodiu), praf de ou integral (0,19%), ulei de usturoi, colorant (caroteni),
antioxidant (calciu-disodic-EDTA)., Contine: Oua, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii, Poate contine



urme de: Arahide] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, E270 - Acid lactic, Conservanti: E202 -
Sorbat de potasiu, E224 - Metabisulfit de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Agenti de ingrosare: E415 -
Guma de xantan, Stabilizatori: E415 - Guma de xantan, Coloranti artificiali: E160a - Caroten,
Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic)), ULEI (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - ES00 food additive)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1231.15 Kj /294.25 KCal , Grasimi: 21.21 g, Acizi grasi saturati: 2.98 g, Glucide:
18.34 g, Zaharuri: 2.95 g, Proteine: 6.61 g, Sare: 1.06 g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii

Poate contine urme de: Telina, Mustar, Oua, Lapte, Seminte de susan, Arahide

*provenit din produse congelate
Container chicken Bucket (1200g) 68 Lei

Cartofii casei* (Cartofi pai steakhouse 10/20mm * [Cartofi, ulei de floarea-soarelui.], ULEI [ulei rafinat
de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI
DULCE ] (Coloranti: E110)), Nuggets de pui*, Strips piept pui Agricola* (Piept de pui, pane ( faina de
grau, apa, sare, condimente - paprika, chili - piper, ghimbir), apa, ulei vegetal de floarea soarelui, sare.,
Poate contine urme de: Mustar, Telina, Soia, Oua, Lapte, Seminte de susan), Aripioare picante crispy
Agricola* (aripioare de pui sectionate 75%, pane, faina de grau (GLUTEN), apa, sare, piper, condimente,
extracte de condimente, ghimbir, apa , ulei de floarea soarelui, proteina vegetala de soia, stabilizatori (di
si trifosfati de sodiu), amidon modificat, sare, sirop de glucoza , corector de aciditate(acetat de sodiu,
carbonat de sodiu), potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), agent de ingrosare( guma de xantan),
maltodextrina, transglutaminaza, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Telina, Mustar, Oua, Lapte,
Seminte de susan) (Stabilizatori: E450 - Difosfati, E451i - Trifosfat pentasodic, Corectori de aciditate:
E262i - Acetat de sodiu, Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic, Agenti de ingrosare: E415 -
Guma de xantan), Sos Usturoi (Sos Usturoi Univer [apa (37%), ulei rafinat de floarea-soarelui (35%),
mustar (apa, otet din alcool, boabe de mustar, zahar, sare), crema de usturoi (5%) (usturoi, apa, sare, ulei
rafinat de floarea-soarelui, acidifiant: acid citric, amidon modificat, conservanti: sorbat de potasiu,
metabisulfit de potasiu, agent de ingrosare: guma de xantan), zahar, otet din alcool, amidonuri
modificate, sare, granule de usturoi (1%) (poate contine alune), acidifiant (acid lactic), stabilizator (guma
de xantan), conservanti (sorbat de potasiu , benzoat de sodiu), praf de ou integral (0,19%), ulei de usturoi,
colorant (caroteni), antioxidant (calciu-disodic-EDTA)., Contine: Oua, Mustar, Dioxidul de sulf si
sulfitii, Poate contine urme de: Arahide] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, E270 - Acid lactic,
Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E224 - Metabisulfit de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Agenti
de ingrosare: E415 - Guma de xantan, Stabilizatori: E415 - Guma de xantan, Coloranti artificiali: E160a -
Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic)), ULEI (ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sosul casei (Sos maioneza Metro Chef
[Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon modificat de porumb si de
cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de potasiu,benzoat de sodiu),praf de
OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA), Contine: Mustar, Oua], ketchup
[apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant acid tartric,arome,conservanti:
sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. , Contine: Telina] (Agenti de
ingrosare: E1200 - Polidextroza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori de aroma: E1100 -
Amilaza), mustar [apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente, agent de ingrosare,
guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar] (Coloranti artificiali: E100 - Curcumina, Coloranti:
E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman [Contine: Soia])

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 1133.99 Kj /271.03 KCal , Grasimi: 18.61 g, Acizi grasi saturati: 2.37 g, Glucide:
18.59 g, Zaharuri: 2.23 g, Proteine: 6.43 g, Sare: 1.21 g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii, Soia, Telina

Poate contine urme de: Mustar, Telina, Soia, Oua, Lapte, Seminte de susan, Arahide

*provenit din produse congelate
Falafel cu cartofi si sos (400g) 27 Lei

Cartofii casei* (Cartofi pai steakhouse 10/20mm * [Cartofi, ulei de floarea-soarelui.], ULEI [ulei rafinat
de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI
DULCE ] (Coloranti: E110)), Falafel agricola* (naut hidratat, faina de greu, faina de greu integral, ulei
de floarea soarelui, usturoi, sare, ceapa, patrunjel, condimente (boia de ardei dulce, coriandru, chimen,
piper, chilli), Contine: Gluten, Poate contine urme de: Telina, Mustar, Soia, Seminte de susan), Sos
Usturoi (Sos Usturoi Univer [apa (37%), ulei rafinat de floarea-soarelui (35%), mustar (apa, otet din
alcool, boabe de mustar, zahar, sare), crema de usturoi (5%) (usturoi, apa, sare, ulei rafinat de floarea-
soarelui, acidifiant: acid citric, amidon modificat, conservanti: sorbat de potasiu, metabisulfit de potasiu,
agent de ingrosare: guma de xantan), zahar, otet din alcool, amidonuri modificate, sare, granule de
usturoi (1%) (poate contine alune), acidifiant (acid lactic), stabilizator (guma de xantan), conservanti
(sorbat de potasiu , benzoat de sodiu), praf de ou integral (0,19%), ulei de usturoi, colorant (caroteni),
antioxidant (calciu-disodic-EDTA)., Contine: Oua, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii, Poate contine
urme de: Arahide] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, E270 - Acid lactic, Conservanti: E202 -
Sorbat de potasiu, E224 - Metabisulfit de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Agenti de ingrosare: E415 -
Guma de xantan, Stabilizatori: E415 - Guma de xantan, Coloranti artificiali: E160a - Caroten,
Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic)), ULEI (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1168.73 Kj /279.33 KCal , Grasimi: 21.18 g, Acizi grasi saturati: 2.23 g, Glucide:
16.74 g, Zaharuri: 2.52 g, Proteine: 4.31 g, Sare: 1.1 g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii

Poate contine urme de: Telina, Mustar, Soia, Seminte de susan, Arahide

*provenit din produse congelate
Cascaval pane cu cartofi si sos (400g) 27 Lei

Cartofii casei* (Cartofi pai steakhouse 10/20mm * [Cartofi, ulei de floarea-soarelui.], ULEI [ulei rafinat
de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI
DULCE ] (Coloranti: E110)), Cascaval pane * (Cascaval (lapte) (din UE) (48%) (grasimi raportate la
substanta uscata minim 40%), pane (48%) [faina de grau (gluten), drojdie, sare, condimente, apa, praf de
ou, piper], ulei vegetal de floarea soarelui., Contine: Gluten, Lapte, Oua, Poate contine urme de:
Mustar, Seminte de susan, Soia, Telina), Sos Usturoi (Sos Usturoi Univer [apa (37%), ulei rafinat de
floarea-soarelui (35%), mustar (apa, otet din alcool, boabe de mustar, zahar, sare), crema de usturoi (5%)
(usturoi, apa, sare, ulei rafinat de floarea-soarelui, acidifiant: acid citric, amidon modificat, conservanti:
sorbat de potasiu, metabisulfit de potasiu, agent de Ingrosare: guma de xantan), zahar, otet din alcool,
amidonuri modificate, sare, granule de usturoi (1%) (poate contine alune), acidifiant (acid lactic),
stabilizator (guma de xantan), conservanti (sorbat de potasiu , benzoat de sodiu), praf de ou integral



(0,19%), ulei de usturoi, colorant (caroteni), antioxidant (calciu-disodic-EDTA)., Contine: Oua, Mustar,
Dioxidul de sulf si sulfitii, Poate contine urme de: Arahide] (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric,
E270 - Acid lactic, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E224 - Metabisulfit de potasiu, E211 -
Benzoat de sodiu, Agenti de ingrosare: E415 - Guma de xantan, Stabilizatori: E415 - Guma de xantan,
Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 - Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic)),
ULEI (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1248.31 Kj /298.36 KCal , Grasimi: 20.54 g, Acizi grasi saturati: 1.41 g, Glucide:
20.17 g, Zaharuri: 3.8 g, Proteine: 7.31 g, Sare: 1.28 g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii
Poate contine urme de: Mustar, Seminte de susan, Soia, Telina, Arahide

*provenit din produse congelate

Garnituri

Cartofii casei (180g) 8 Lei

Cartofi pai steakhouse 10/20mm * (Cartofi, ulei de floarea-soarelui.), ULEI (ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), BOIA AFUMATA (BOIA ARDEI DULCE )
(Coloranti: E110)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1007.61 Kj /240.83 KCal , Grasimi: 15.32 g, Acizi grasi saturati: 1.25 g, Glucide:
22.03 g, Zaharuri: 0.76 g, Proteine: 2.18 g, Sare: 0.93 g

Alergeni: -
*provenit din produse congelate

Cartofi Wedgess (180g) 8 Lei

Wedges Aviko*, ULEI (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu),
BOIA AFUMATA (BOIA ARDEI DULCE ) (Coloranti: E110)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 972.07 Kj /232.33 KCal , Grasimi: 15.3 g, Acizi grasi saturati: 1.68 g, Glucide: 19.95
g, Zaharuri: 2.22 g, Proteine: 2.19 g, Sare: 1.73 g

Alergeni: -
*provenit din produse congelate

Inele de ceapa pane (180g) 9 Lei



INELE DE CEAPA* (ceapa 53%, pesmet (faina de grau, sare, drojdie), ulei vegetal floarea soarelui,
faina de grau, amidon de grau, agent gelatinizant: alginat de sodiu, sare, dextroza, zahar, Contine:
Gluten) (Gelifianti: E401 - Alginat de sodiu, Stabilizatori: E1200 - Polidextroza), ULEI (ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare, BOIA AFUMATA (BOIA
ARDEI DULCE ) (Coloranti: E110)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 3760.83 Kj /898.86 KCal , Grasimi: 199.15 g, Acizi grasi saturati: 9.74 g, Glucide:
1.39 g, Zaharuri: 3.33 g, Proteine: 2.93 g, Sare: 1.96 g

Alergeni: Gluten
*provenit din produse congelate
Cartofi cu usturoi si branza tip parmezan (180g) 10 Lei

Cartofii casei (Cartofi pai steakhouse 10/20mm * [Cartofi, ulei de floarea-soarelui.], ULEI [ulei rafinat
de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), BOIA AFUMATA [BOIA ARDEI
DULCE ] (Coloranti: E110)), Branza Gran Formaggio (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1052.14 Kj /251.47 KCal , Grasimi: 15.9 g, Acizi grasi saturati: 2.37 g, Glucide:
21.73 g, Zaharuri: 0.88 g, Proteine: 4.12 g, Sare: 0.94 g

Alergeni: Lapte

*provenit din produse congelate

Salata asortata (180g) 8 Lei
Castraveti, Rosii, Salata iceberg, Ceapa, Ulei, Sare

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 273.81 Kj /65.44 KCal , Grasimi: 5.28 g, Acizi grasi saturati: 0.58 g, Glucide: 3.85 g,
Zaharuri: 0.87 g, Proteine: 0.78 g, Sare: 0.52 g

Alergeni: -
Sosuri

Sosul casei (50g) 3 Lei

Sos maioneza Metro Chef (Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon
modificat de porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de
potasiu,benzoat de sodiu),praf de OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA),
Contine: Mustar, Oua), ketchup (apa,pasta de tomate36%,zahar,otet,amidon modificat,sare,acidifiant
acid tartric,arome,conservanti: sorbat de potasiu si benzat de sodiu, antioxidant: acid ascorbic, aroma. ,
Contine: Telina) (Agenti de ingrosare: E1200 - Polidextrozd, Conservanti: E1105 - Lizozim, Potentiatori
de aroma: E1100 - Amilazad), mustar (apa, seminte de mustar, zahar, otet din alcool, sare, condimente,



agent de ingrosare, guma xantan, colorant riboflavina, Contine: Mustar) (Coloranti artificiali: E100 -
Curcuming, Coloranti: E110, Conservanti: E1105 - Lizozim), Sos soia Kikkoman (Contine: Soia)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 984.28 Kj /235.25 KCal , Grasimi: 21.42 g, Acizi grasi saturati: 1.68 g, Glucide: 8.86
g, Zaharuri: 5.91 g, Proteine: 1.33 g, Sare: 1.67 g

Alergeni: Mustar, Oua, Telina, Soia

Sos BBQ (50g) 3 Lei

ketchup dulce (piure de rosii 63%, zahar, apa, otet, din alcool, amidon modificat din porumb, sare,
condimente, aroma de tomate) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Conservanti: E202 - Sorbat de
potasiu, E211 - Benzoat de sodiu), Ulei, Sos worcesteer (Contine: Mustar) (Agenti de ingrosare: E412 -
Guma de guar), Zahar, BOIA AFUMATA (BOIA ARDEI DULCE ) (Coloranti: E110)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 577.28 Kj /137.97 KCal , Grasimi: 5.92 g, Acizi grasi saturati: 0.67 g, Glucide: 19.56
g, Zaharuri: 14.89 g, Proteine: 1.22 g, Sare: 1.58 g

Alergeni: Mustar
Sos laurt (508) 3 Lei

Smantana 12% (Contine: Lapte), Ulei din turte de masline 1L (Ulei din turte de masline. Obtinut prin
tratarea produsului obtinut in urma extractiei uleiului de masline si uleiuri obtinute direct din masline.),
Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 734.38 Kj /175.52 KCal , Grasimi: 15.2 g, Acizi grasi saturati: 0.84 g, Glucide: 6.64
g, Zaharuri: 0.24 g, Proteine: 3.44 g, Sare: 1.96 g

Alergeni: Lapte
Sos Usturoi (50g) 3 Lei

Sos Usturoi Univer (apa (37%), ulei rafinat de floarea-soarelui (35%), mustar (apa, otet din alcool, boabe
de mustar, zahar, sare), crema de usturoi (5%) (usturoi, apa, sare, ulei rafinat de floarea-soarelui,
acidifiant: acid citric, amidon modificat, conservanti: sorbat de potasiu, metabisulfit de potasiu, agent de
ingrosare: guma de xantan), zahar, otet din alcool, amidonuri modificate, sare, granule de usturoi (1%)
(poate contine alune), acidifiant (acid lactic), stabilizator (guma de xantan), conservanti (sorbat de
potasiu , benzoat de sodiu), praf de ou integral (0,19%), ulei de usturoi, colorant (caroteni), antioxidant
(calciu-disodic-EDTA)., Contine: Oua, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii, Poate contine urme de:
Arahide) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, E270 - Acid lactic, Conservanti: E202 - Sorbat de
potasiu, E224 - Metabisulfit de potasiu, E211 - Benzoat de sodiu, Agenti de ingrosare: E415 - Guma de
xantan, Stabilizatori: E415 - Guma de xantan, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Antioxidanti: E385 -
Etilendiaminotetraacetat de calciu disodic)

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 1556.46 Kj /372 KCal , Grasimi: 36 g, Acizi grasi saturati: 3.9 g, Glucide: 9.9 g,
Zaharuri: 6 g, Proteine: 0.7 g, Sare: 2.3 g

Alergeni: Oua, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii

Poate contine urme de: Arahide

Sos Chili (50g) 3 Lei

Sweet Chili Sauce Vitasia (apa, zahar, 8%, pastai de ardei iute Chili, ardei gras, amidon modificat, sare,
acidifiant: acid acetic; usturoi, ceapa, agent de ingrosare: xantan, guar, conservant: sorbat de potasiu)
(Corectori de aciditate: E260 - Acid acetic, Agenti de ingrosare: E415 - Guma de xantan, E412 - Guma
de guar, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 669.44 Kj /160 KCal , Grasimi: 0.1 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 38.1 g,
Zaharuri: 34.8 g, Proteine: 0.4 g, Sare: 3.14 g

Alergeni: -
Sos Curry (508) 3 Lei

Sos maioneza Metro Chef (Ulei vegetal de rapita,apa,mustar,zahar,otet din alcool etilic rafinat,amidon
modificat de porumb si de cartof,sare,acidifiant stabilizator(guma de xantan),conservanti(sorbat de
potasiu,benzoat de sodiu),praf de OU integral,colorant(caroteni),antioxidant(calciu-disodic-EDTA),
Contine: Mustar, Oua), curry pulbere (curcuma, chimion, coraiandru, seminte de schinduf, patrunjel,
chilli, usturoi, fenicul, condimente. Contine zahar si indulcitori, Contine: Gluten, Poate contine urme de:
Oua)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1661.8 Kj /397.18 KCal , Grasimi: 38.34 g, Acizi grasi saturati: 3.1 g, Glucide: 10.92
g, Zaharuri: 5.38 g, Proteine: 1.06 g, Sare: 1.6 g

Alergeni: Mustar, Oua, Gluten

Poate contine urme de: Oua

Desert

Papanasi cu smantana si ducleata de afine (250g) 16 Lei

Papanasi* (apa, faina alba de grau, branza de vaci, zahar, galbenus de ou, ulei de palmier( ulei de
palmier, sirop de glucoza, proteina din lapte). amidon din grau, emulsifiant mono si digliceride ale
acizilor grasi, albus de ou, Contine: Gluten, Lapte, Oua) (Stabilizatori: E412 - Guma de guar, E415 -
Guma de xantan), Smantana 20% Aro (Contine: Lapte), Dulceata de afine

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 917.31 Kj /219.24 KCal , Grasimi: 7.46 g, Acizi grasi saturati: 1.78 g, Glucide: 31.06
g, Zaharuri: 7.42 g, Proteine: 6.87 g, Sare: 0.37 g



Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

*provenit din produse congelate

Black Pancakes with White Chocolate (230g) 15 Lei

Faina Alba de Grau (Faina Alba de Grau Superioara 000, Contine: Gluten), Oua Familia Toneli M
(Contine: Oua), Ciocolata alba (Metro Chef) (zahar, unt de cacao, lapte praf, zer praf, emulsifiant:
lecitina din soia, aroma naturala(vanilie). , Contine: Lapte, Soia, Poate contine urme de: Fructe cu coaja
lemnoasa) (Emulgatori: E322 - Lecitine), Gran Cucina (Contine: Gluten, Soia) (Coloranti: E110,
Stabilizatori: E1100 - Amilaza, E1400 - Dextrinad), Lapte 3,5% (lapte, Contine: Lapte), Unt de masa 65%
Aro (Contine: Lapte), Ulei floarea soarelui, Cacao (Cacao cu continut redus de grasime, corectori de
aciditate (E 501i, E 524).), zahar, Sare (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1448.94 Kj /346.3 KCal , Grasimi: 17.19 g, Acizi grasi saturati: 5.49 g, Glucide:
34.43 g, Zaharuri: 13.91 g, Proteine: 8.96 g, Sare: 0.77 g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Soia

Poate contine urme de: Fructe cu coaja lemnoasa

Lava cake with Ice cream (150g) 15 Lei

Oua Familia Toneli M (Contine: Oua), Inghetata Metro vanilie (apa, lapte degresat reconstituit,
smanatana, zagar, sirop de glucoza, proteine din lapte, emusifianti,:mono si digliceride ale acizilor grasi
saturati, agenti gelatinizanti, : guma din seminte de carubba, guma de guar, aroma naturala de vanilie de
madagascar, colorant caroteni, Contine: Lapte, Poate contine urme de: Gluten, Soia, Arahide, Fructe
cu coaja lemnoasa), Ciocolata neagra 72% (Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte, Fructe cu
coaja lemnoasa) (Emulgatori: E322 - Lecitine), Faina Alba de Grau (Faina Alba de Grau Superioara
000, Contine: Gluten), Unt de masa 65% Aro (Contine: Lapte), zahar, Sare (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1346.46 Kj /321.81 KCal , Grasimi: 17.56 g, Acizi grasi saturati: 4.92 g, Glucide:
29.25 g, Zaharuri: 18.86 g, Proteine: 6.59 g, Sare: 0.59 g

Alergeni: Oua, Lapte, Gluten

Poate contine urme de: Gluten, Soia, Arahide, Fructe cu coaja lemnoasa, Lapte



